МБОУ СОШ  с.Варфоломеевка

	«Рассмотрено»

Методический совет МБОУ СОШ  с. Варфоломеевка

_____________/Нусхаева ММ../

ФИО

Протокол № 1 от  25.08.17


	«Согласовано»

Заместитель директора по УВР МБОУ СОШ   с.Варфоломеевка      

_____________/Нусхаева М.М./

ФИО

 25.08.2017 г.


	«Утверждено»

Директор  МБОУ СОШ с.Варфоломеевка   

_____________/Ахметова Г.Ж./

ФИО

Приказ № 113  от 25.08.2017 г.




Рабочая программа

Сатвалдинова Максута Жардымгалиевича

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

                                                                                                         5  класс

                                                                                      2017 – 2018  учебный год
Планируемые результаты изучения предмета
	Название раздела
	Предметные результаты
	Метапредметные результаты

	
	ученик научится
	ученик получит возможность научиться
	

	Знания о физической культуре
	· организовывать здоровьесберегающую деятельность

· проводить закаливающие процедуры

· описывать технику выполнения физических упражнений
	· иметь первоначальные представления об организационно-методических требованиях

· изучить историю физической культуры, олимпийских игр и ВФСК ГТО
	· принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности

· определять общие цели и пути их достижения

· осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности

	Гимнастика с элементами акробатики
	· Технике Безопасности на занятиях гимнастикой

· технике выполнения кувырка вперед и назад

· организовывать здоровьесберегающую деятельность общеразвивающих упражнений в движении, с гимнастическими палками, на гимнастической скамейке, с набивными мячами, на растяжку

· технике выполнения «мостика»

· технике выполнения стойки на лопатках

· технике виса и упражнениям в нем

· технике выполнения опорного прыжка


	· иметь первоначальные представления об строевых упражнениях

· правилам проведения эстафет

· понимать роль гимнастических упражнений для сохранения правильной оценки

· иметь представления о гимнастической полосе препятствий
	· принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности

· осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности
· адекватно оценивать свое поведение и поведение  окружающих

	Лёгкая атлетика
	· Технике Безопасности на занятиях легкой атлетикой

· технике высокого старта до 15м

· бегу с ускорением до 50 м

· организовывать здоровьесберегающую деятельность с помощью общеразвивающих упражнений (в парах), подвижных игр, с помощью скакалки

· технике бега на длинные дистанции

· технике метания малого мяча в горизонтальную цель

· технике метания малого мяча на дальность

· технике прыжка в длину с места

· технике передвижения полосы препятствий

· технике метания малого мяча на дальность с места и с трех шагов

· технике метания малого мяча в вертикальную цель
	· иметь первоначальные представления о строевых упражнениях

· владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием

· уметь распределять силы на заданное время бега
	· проявлять готовность конструктивно решать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества

· владеть базовыми предметными и межпредметными понятиями

· планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации

· определять наиболее эффективные способы достижения результата

· адекватно оценивать свое поведение и поведение  окружающих

	Лыжная подготовка
	· Технике Безопасности на занятиях по лыжной подготовке

· технике передвижения на лыжах

· технике торможения на лыжах

· технике спуска (стойки)

· технике подъема
	· иметь углубленное представление о технике передвижений на лыжах

	· осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности
· планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации

· адекватно оценивать свое поведение и поведение  окружающих

	Плавание
	· Технике Безопасности на занятиях плаванием

· Технике Безопасности на воде
· требование по соблюдению мер личной гигиены и значения плавания в системе закаливания организма
	· иметь представление о названии плавательных упражнений, способов плавания и их техники

	· адекватно оценивать свое поведение и поведение  окружающих

	Подвижные и спортивные игры
	Волейбол
· Технике Безопасности на занятиях подвижными и спортивными играми

· технике стойки и перемещении игрока

· технике приема и передачи мяча с верху и с низу

· технике подачи мяча снизу
Баскетбол
· технике стойки и передвижения игрока, повороты и остановки

· технике ловли и передачи мяча

· технике ведения мяча

· технике броска мяча
Футбол
· технике передвижений

· технике ударов по мячу

· технике ведения мяча

· технике остановки катящегося мяча


	· углубленное представление о стойке и перемещениях игрока

· тактике игры в волейбол

· углубленное представление о стойке и передвижениях игрока

· тактике свободного нападения

· иметь представление о приемах и правилах игры


	· планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации
· осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности

· конструктивно решать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества



  Рабочая программа по   Физической культуре (ФГОС) уровень образования (класс)  общее 5 класс количество часов: всего  105ч 3часа в неделю , используемый УМК  учебник ФГОС основного общего образования «Физическая культура» М.Я. Виленского, В.И. Ляха. 5-7  классы и 8-9 классы ( Москва, «Просвещение» 2016)программа разработана на основе  рабочей программы «Физическая культура» учащихся 5-9 классов. Автор В.И.Лях: издательство Москва «Просвещение», 2016 г.
Содержание учебного предмета

	Название раздела
	Краткое содержание
	Количество часов

	Знания о физической культуре
	История физической культуры. Олимпийские игры древности. Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. Здоровье и здоровый образ жизни. Первая помощь при травмах. Физическая культура человека. Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол. Закаливание организма.
	В процессе проведения уроков

	Гимнастика с основами акробатики
	Организующие команды и приемы; акробатические упражнения и комбинации; опорные прыжки; упражнения и комбинации на гимнастическом бревне или скамейке; упражнения на гимнастической перекладине; упражнения на гимнастических брусьях; висы и упоры.
	15

	Лёгкая атлетика
	Беговые и прыжковые упражнения; бег на длинные и короткие дистанции, эстафетный бег; прыжки в длину с места, с разбега, в высоту с разбега; метание малого мяча в вертикальную мишень, на дальность с 3х шагов разбега.
	24

	Лыжные подготовка
	Техника передвижений на лыжах; подъемы, спуски, повороты, торможения.
	15

	Плавание
	Вводный инструктаж. Правила ТБ на занятиях плавания, освоение с водой.
	2

	Подвижные и спортивные игры
	Баскетбол: основные приемы; правила техники безопасности; игра по правилам.
Волейбол: основные приемы; правила техники безопасности; игра по правилам.
Футбол: основные приемы; правила техники безопасности; игра по правилам.
	46



Критерии  и нормы оценки знаний, умений и навыков учащихся.
Критерии оценивания по физической культуре являются качественными и количественными. 
Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной деятельности, включенными в обязательный минимум содержания образования и в школьный образовательный стандарт. 
Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физической подготовленности, складывающиеся из показателей развития основных физических способностей: силовых, скоростных, координационных, выносливости, гибкости и их сочетаний, что отражает направленность и уровни реализуемых образовательных программ.

Осуществляя оценивание подготовленности по физической культуре, учителя реализуют не только собственно оценочную, но и стимулирующую и воспитывающую функции, учитывая темп (динамику изменения развития физических качеств за определенный период времени, а не в данный момент) и индивидуальные особенности учащихся (типы телосложения, психические и физиологические особенности). При этом учителю необходимо быть максимально тактичным, внимательным, не унижать человеческое достоинство обучающегося, заботясь о повышении и дальнейшем развитии интереса к физической культуре.
Итоговая оценка  выставляется учащимся за овладение темы, раздела, за четверть (в старших классах – за полугодие), за учебный год. Она включает в себя текущие отметки, полученные учащимися за овладение всеми составляющими успеваемости: знаниями, двигательными умениями и навыками, а также отражает сдвиги в развитии физических способностей, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность.
Критерии оценивания успеваемости по базовым составляющим физической подготовки учащихся:

По основам знаний.
Оценивая знания учащихся, надо учитывать глубину и полноту знаний, аргументированность их изложения, умение учащихся использовать знания применительно к конкретным случаям и практическим занятиям физическими упражнениями.
Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.
Оценка «4» ставиться за ответ, в котором содержаться небольшие неточности и незначительных ошибках.
Оценка «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутствует логическая  последовательность, имеются проблемы в материале, нет должной аргументации и умение использовать знания в своем опыте.


С целью проверки знаний используются различные методы.
Оценка «2» - если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы. Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выполнения заданий. Не рекомендуется использовать данный метод после значительных физических нагрузок.


Программированный метод заключается в том, что учащиеся получают карточки с вопросами и с несколькими ответами на них. Учащийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в употреблении.


Весьма эффективным методом проверки знаний является демонстрация их учащимися в конкретной деятельности. Например, изложение знаний упражнений  и умениями в соответствии с требованиями программы  по развитию силы с выполнением конкретного комплекса и т. п. 
По технике владения двигательными действиями (умениями, навыками).

Оценка «5» - двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно, в надлежащем темпе, легко и четко.
Оценка «4» - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений.
Оценка «3» - двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или наряженному выполнению.

Основными методами оценки техники владение двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комбинированный. 
Оценка «2» - если учащийся не овладел основными двигательными действиями и умениями в соответствии с требованиями программы.

 (При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической подготовленности (темп прироста) должны представлять определенную трудность для каждого учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий дает основание учителю для выставления высокой оценки.) 
Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, баскетболу, волейболу, легкой атлетике – путем сложения конечных оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений.
Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные четверти с учетом общих оценок по отдельным разделам программы. При этом преимущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность.

Календарно-тематическое планирование

	№
	Изучаемый раздел, тема урока
	Количество часов
	Дата проведения
	Причина 

	
	
	
	Дата по плану
	Дата факт
	

	I четверть - 27 ч.

	1
	Организационно - методические требования на уроках физической культуры
	1
	1.09
	
	

	2,3
	Легкая атлетика:
Способствование развитию скоростных способностей:

Спринтерский бег, эстафетный бег

Тестирование бега на 30м
	2
	4.09

6.09
	
	

	4-6
	Способствование развитию выносливости


	3
	8.09

11.09

13.09
	
	

	7-9
	Способствование развитию силовых качеств


	3
	15.09

18.09

20.09
	
	

	10
	Сдача зачетов
	1
	22.09
	
	

	11,12
	Плавание:
Техника Безопасности на занятиях плаванием. Виды и способы плавания.
	2
	25.09

27.09
	
	

	13
	Гимнастика: 
Акробатические упражнения. Способствование развитию координационных способностей
	1
	29.09
	
	

	14,15
	Акробатические упражнения. Способствование развитию гибкости, координационных способностей
	2
	2.10

4.10
	
	

	16
	Акробатические упражнения. Способствование развитию гибкости
	1
	6.10
	
	

	17-20
	Висы. Строевые упражнения. Способствование развитию координационных способностей, силовых качеств
	4
	9.10

11.10

13.10

16.10
	
	

	21-24
	Опорный прыжок. Строевые упражнения. Способствование развитию координационных способностей, силовых качеств
	4
	18.10

20.10

23.10

25.10
	
	

	25-27
	Способствование развитию ловкости, силовых качеств и скорости. ОФП
	3
	27.10

30.10

2четверть

8.11

10.11
	
	

	

	28,29
	Волейбол:
Стойки и перемещения игрока. Способствование развитию координационных способностей
	2
	13.11

15.11
	
	

	30,31
	Стойки и перемещения игрока, повороты и остановки. Способствование развитию координационных способностей
	2
	17.11

20.11
	
	

	32-35
	Прием и передача мяча. Способствование развитию координационных способностей
	4
	22.11

24.11

27.11

1.12
	
	

	36,37
	Нижняя подача мяча. Способствование развитию координационных способностей
	2
	4.12

6.12
	
	

	38-41
	Основные приемы игры. Способствование развитию координационных способностей
	4
	8.12

11.12

13.12

15.12
	
	

	42-45
	Тактика игры. Способствование развитию физических качеств
	4
	18.12

20.12

22.12

25.12
	
	

	46-48
	Способствование развитию ловкости, силовых качеств и скорости. ОФП
	3
	27.12

29.12

3четв

15.01
	
	

	

	49
	Лыжная подготовка:
Скользящий шаг
	1
	17.01
	
	

	50-52
	Попеременный двушажный ход. Способствование развитию выносливости
	3
	19.01

22.01

24.01
	
	

	53-55
	Одновременный бесшажный ход. Способствование развитию выносливости
	3
	26.01

29.01

31.01
	
	

	56-59
	Одновременный двушажный ход. Способствование развитию выносливости
	4
	2.02

5.02

7.02

9.02
	
	

	60
	Подъем ступающим шагом. Спуски. Способствование развитию выносливости
	1
	12.02
	
	

	61
	Торможение «упором». Способствование развитию выносливости
	1
	14.02
	
	

	62,63
	Непрерывное передвижение на лыжах. Способствование развитию выносливости
	2
	16.02

19.02
	
	

	64-66
	Баскетбол:
Стойки и передвижения игрока, повороты и остановки. Способствование развитию координационных способностей
	3
	21.02

23.02

26.02
	
	

	67-69
	Ловля и передача мяча. Способствование развитию координационных способностей
	3
	28.02

2.03

5.03
	
	

	70-72
	Ведение мяча. Основные правила и приемы игры. Способствование развитию координационных способностей
	3
	7.03

9.03

12.03
	
	

	73,74
	Бросок мяча. Способствование развитию координационных способностей
	2
	14.03

16.03
	
	

	75,76
	Тактика свободного нападения. Способствование развитию физических качеств
	2
	19.03

21.03
	
	

	77,78
	Игровые задания. Способствование развитию физических качеств
	2
	23.03

4четв

4.04
	
	

	

	79
	Футбол:
Основные приемы и правила игры. Овладение техникой передвижения. Повороты. Способствование развитию скоростных и координационных способностей
	1
	6.04
	
	

	80-82
	Овладение техникой передвижения. Повороты. Способствование развитию координационных способностей
	3
	9.04

11.04

13.04
	
	

	83,84
	Освоение техники удара по мячу. Способствование развитию быстроты и ловкости
	2
	16.04

18.04
	
	

	85
	Освоение техники удара по мячу. Способствование развитию координационных способностей
	1
	20.04
	
	

	86,87
	Освоение техники ведения мяча. Способствование развитию скоростных и координационных способностей 
	2
	23.04

25.04
	
	

	88
	Освоение техники остановки катящегося мяча. Способствование развитию физических качеств
	1
	27.04
	
	

	89-91
	Легкая атлетика:
Кроссовая подготовка. Бег на средние дистанции. Способствование развитию выносливости
	3
	30.04

2.05

4.05
	
	

	92
	Кроссовая подготовка. Эстафетный бег. Способствование развитию выносливости
	1
	7.05
	
	

	93
	Кроссовая подготовка. Преодоление полосы препятствий. Способствование развитию силовой выносливости
	1
	9.05
	
	

	94
	Способствование развитию силовой выносливости. 
	1
	11.05
	
	

	95
	Способствование развитию скоростных способностей. Метание малого мяча
	1
	14.05
	
	

	96
	Способствование развитию скоростных способностей. Бег на короткие дистанции
	1
	16.05
	
	

	97,98
	Способствование развитию скоростно-силовых качеств. Эстафетный бег. Прыжок в высоту с разбега. Метание малого мяча
	2
	18.05

21.05
	
	

	99
	Способствование развитию скоростно-силовых качеств.
	1
	23.05

25.05
	
	

	100
	Сдача зачетов по физической подготовке
	1
	28.05
	
	

	101-105
	Эстафеты с элементами спортивных игр
	5
	30.05
	
	


Список литературы

Список литературы
Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классы

Авторы: доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А. Зданевич / авт.-сост. А. Н. Каинов, Г. И. Курьерова. – Изд. 2-е - Волгоград: Учитель, 2014
Учебники:

Авторы: доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А. Зданевич 
Физическая культура 5 – 9  классы, Учебник для общеобразовательных учреждений под редакцией В.И. Ляха А.А. Зданевича

Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 6-е издание, Москва «Просвещение» 2015.
Пособия для учащихся:
     Л. Е. Любомирский, В. И. Лях, Г. Б. Мейксон "Физическая  культура". Учебник для учащихся  5-7  классов  и  8-9  классов.
Пособия для учителя:
- Жилкин А. И. и др. Легкая атлетика: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. — М.: Издательский центр «Академия», 2014 

 - Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре. 5-9 классы. Универсальное издание. – М.: ВАКО, 2015. – (В помощь школьному учителю).

Сайты

http://zdd.1september.ru/ - газета  "Здоровье  детей"

http://spo.1september.ru/ - газета  "Спорт  в  школе"

 http://www.sportreferats.narod.ru/   Рефераты на спортивную тематику.

http://www.infosport.ru/press/fkvot/ - Физическая  культура: воспитание,  образование, тренировка. Ежеквартальный научно-методический журнал Российской Академии Образования Российской Государственной Академии Физической Культуры.

http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm -  Спортивная жизнь России. Электронная версия ежемесячного иллюстрированного журнала.

http://festival.1september.ru/ - Фестиваль  педагогических идей  «Открытый  урок»
                             
Материально-техническое обеспечение
 Учебно-методическое обеспечение:
- стандарт начального общего образования по физической культуре;

- примерные программы по учебному предмету «Физическая культура» (5—9 классы); 

- рабочие программы по физической культуре; 

- учебники и пособия, которые входят в предметную линию В.И. Ляха;

- методические издания по физической культуре для учителей.
Технические средства:
- аудиоцентр 
Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование:

МБОУ СОШ  с.Варфоломеевка

	«Рассмотрено»
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_____________/Нусхаева ММ../

ФИО

Протокол № 1 от  25.08.17


	«Согласовано»
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Рабочая программа

Сатвалдинова Максута Жардымгалиевича

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

                                                                                        6 класс

                                                                                      2017 – 2018  учебный год

Планируемые результаты изучения учебного курса.
Знания о физической культуре
Обучающийся научится: 

рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели;

руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Обучающийся научится: 

· использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 

· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их; 

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами; 
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета "физическая культура"
Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те итоговые результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в основной школе.

Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим основную школу.

Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в основной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами. 
Личностными результатами изучения предмета «Физическая культура» в 6 классе являются умения:

- активно поддерживать и расширять мотивацию и познавательный интерес к физкультурной деятельности; определять место и значение физической культуры в целостном мировоззрении человека;

- осуществлять осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, вне зависимости от его возможностей и особенностей на основе взаимопонимания и взаимопомощи;

- организовать собственную учебную деятельность;

- проявлять дисциплинированность, целеустремленность, самостоятельность и ответственность в принятии и реализации личностно и социально значимых решений;

- сотрудничать со сверстниками, старшими и младшими, проявляя положительные качества личности при решении учебных задач, не создавая конфликтов и находя выходы из спорных ситуаций; 

- демонстрировать чувства и поступки, характеризующие нравственное поведение, реализовывать компетентные решения моральных проблем;

- организовывать свой режим жизни для обеспечения занятий физкультурной и спортивной деятельностью, обеспечить безопасный и здоровый образ жизни.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

– владеть способностями принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

– планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

- корректировать свои действия в соответствии с изменяющимися условиями и обстоятельствами, объективно и спокойно оценивать свои возможности, адекватно реагировать на успех и неудачу;

– понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

– определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

– конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

- раскрывать значение физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), в формировании здорового образа жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья:

- сообщать исторические факты развития физической культуры, характеризовать ее роль в различные периоды жизнедеятельности человека, её связь с трудовой и военной деятельностью;

- определять и применять количественные и качественные критерии оценивания технической, физической и функциональной подготовленности;

- характеризовать содержание различных форм занятий физическими упражнениями, проводить утреннюю и вводную гимнастику, игры на прогулках, комплексы упражнений на уроках физической культуры;

- определять отличительные и общие признаки средств физической культуры, использовать их для обеспечения разнообразного эффекта воздействия (оздоровительного, коррекционного, образовательного, тренирующего); 

- организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

- оценивать текущее состояние организма, контролировать и дозировать нагрузку и отдых; 

- выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на качественном уровне, давать характеристику признаков техничного исполнения;

- обеспечивать технику безопасности мест занятий физическими упражнениями, применять способы профилактики травматизма и оказания первой доврачебной помощи при легких травмах;

- демонстрировать основные технические приемы из базовых видов спорта и современных систем физических упражнений; 

- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований, управлять их действиями при выполнении физических упражнений;
- выбирать экипировку, соответствующую характеру двигательной деятельности, условиям занятий, гигиеническим требованиям и индивидуальным эстетическим представлениям.

Содержание курса
Название программы: Государственная программа доктора педагогических наук В.И.Лях «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов», 2017г.
На сколько часов рассчитана рабочая программа:  2 часа
Учебник: Физическая культура. 5-7 классы : под общ. редакцией В.И.Ляха. -5-е изд. М.:2015 г.
Уровень программы: (базовый стандарт/профиль) базовый стандарт
Для каких обучащиюхся составлена (опираясь на реальные недостатки в обученности - результат обучения) : для общеобразовательных классов и классов компенсирующего обучения.
УМК учителя: Государственная программа доктора педагогических наук В.И.Лях «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов», 2017г.
УМК обучающегося:  Учебник Физическая культура.5-7 классы : под общ. редакцией В.И.Ляха. -5-е изд. М.:2015г.
Характеристика особенностей (т.е. отличительные черты) программы:

Количество часов регионального компонента, встроенного в базовый курс и специфика работы с ним : 0 часов.
Типовая, авторская, модернизированная, компилятивная:  типовая
Цели и задачи курса (в целях курса учитываются цели и задачи
школы, МО) 
Цель: содействие всестороннему гармоничному развитию личности.

Задачи:

1.Укркпление здоровья, содействие нормальному физическому развитию.

2. Совершенствование жизненно важных двигательных умений и навыков.

3. развитие основных физических качеств.

4. Воспитание потребностей и умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки.

5.Формирование у обучающихся навыков здорового образа жизни.
Ключевые ЗУНы, которые приобретут учащиеся за учебный
период (ЗУНы соотнести со стандартом) 

Знания, умения, навыки 

Знать/  понимать
 -Влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и увеличение продолжительности жизни;

 -Формы занятий физической культурой, их целевое назначение и особенности проведения;

 -Требования безопасности на занятиях физической культурой;

 -Способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;

   Уметь:

 - Планировать и проводить индивидуальные занятия физическими упражнениями различной целевой направленности;

 -  Выполнять индивидуально подобранные композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы атлетической гимнастики;

 - Преодолевать полосы препятствий с использованием разнообразных способов передвижения;

 - Выполнять приемы самообороны, страховки и самостраховки;

 - Выполнять комплексы упражнени2й общей и специальной физической подготовки;

 - Выполнять соревновательные упражнения и технико – тактические действия в избранном виде спорта;

 - Осуществлять судейство в избранном виде спорта;

 - Проводить физкультурно – оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, фрагменты  уроков  физической культуры (в роли помощника учителя);

 - Выполнять простейшие приемы самомассажа;

 - Оказывать первую медицинскую помощь при травмах;

 - Выполнять требования физической  и спортивной подготовки, определяемые экзаменами в профильные  учреждения профессионального образования;
Практическая   деятельность   -   какие   виды   деятельности предусмотрены для практической направленности 
  - Повышение работа способности, сохранение и укрепление здоровья;

 - Подготовки к службе в вооруженных силах  ФСБ, МЧС. России;

- Организации и проведение индивидуального, коллективного семейного отдыха, участие в спортивных соревнованиях.
Критерии оценивания различных видов работ
Выставление оценок в классный журнал (по 5- балльной системе) – практический курс
осуществляется следующим образом:

«5» - упражнение выполнено правильно, легко, уверенно, в нужном ритме;

«4» -  упражнение выполнено правильно, свободно, но при этом допущено две незначительных ошибки, например, небольшое нарушение ритма движения, смелости;

«3» - упражнение выполнено, в основном правильно, но с одной значительной или с тремя незначительными ошибками, т.е. недостаточно четко и ритмично, с отдельными отклонениями в направлении амплитуды и других характерных движения – скорости, силы или наблюдается заметная скованность движения;

«2» - упражнение выполнено не правильно, с нарушением схемы движения, с двумя-тремя значительными ошибками, с пропуском отдельных элементов.

Кроме оценок за физическую подготовленность учитель ставит оценки за освоение знании и двигательных умений (их объем определен образовательным стандартом). Критерии оценки может определять сам педагог, не вступая в противоречие с образовательным стандартом.
Итоговые оценки
Оценка за триместр и полугодие выводится на основании текущих.

Итоговая оценка за год выставляется на основании триместровых и зачета (экзамена) по физической культуре (для выпускных классов) и за счет прироста  в тестировании.

Основные критерии выставления оценок по теоретическому курсу
«5» - ставится если:

- полно, осознано и правильно раскрыто содержание материала в объеме программы и учебника;

- есть самостоятельность и уверенность суждений, использованы ранее приобретенные знания (как на уроках ОБЖ, так и на уроках по другим предметам), а так же знания из личного опыта и опыта других людей;

- рассказ построение логически последовательно грамотно с использованием общенаучных приемов  (анализа, сравнения, обобщение и выводов);

- четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, использованы научные термины.

«4» -  выставлена тогда когда:

- раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно уверенно и грамотно в речевом отношении;

- в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины;

- определение понятий не полное, допускаются не значительные нарушения последовательность, искажение, 1-2 не точности в ответе при использовании научных терминов.

«3» - ставится если:

- усвоено основное содержание учебного материала, но изложено фрагментарно, не всегда последовательно;

- определения понятий не достаточно четкие;

- не используются в качестве доказательства выводы и обобщения или допускаются ошибки при их изложении, неумело применяются полученные знания в жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя;

- допускаются ошибки и неточности в использовании научной терминологии и определении понятий

«2» - получает тот кто:

- не раскрыл основное содержание учебного материала;

- не дал ответы на вспомогательные вопросы учителя;

- при проверке выполнения Д.З. не ответив не на один из вопросов;

- допускаются грубые ошибки в определении понятий и использовании терминологии.
Ведущая технология, ее цели и задачи, ожидаемые результаты  здоровьесберегающяя
Основные методы (продуктивные и репродуктивные и т.д.) работы на уроке:

 - словесный;

-  демонстрации;

 - разучивания упражнений;

 - совершенствования двигательных действий и воспитания физических  качеств;

 - игровой и соревновательный. 
Формы организации деятельности учащихся:  урок

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
6  класс

Общее количество часов на 2017 -2018 учебный год  - 68

	Номер урока
	Тема урока
	Кол-во часов

	Дата проведения
	Причина 

	
	
	
	по плану
	факт
	

	1
	Высокий  старт
	1
	4.09
	
	

	2
	Бег с ускорением до 30 метров
	1
	5.09
	
	

	3
	бег с ускорением 50–60 м,
	1
	11.09
	
	

	4
	Бег на результат 60 метров
	1
	12.09
	
	

	5
	Прыжок в длину с 7-9 шагов разбега


	1
	18.09
	
	

	6
	Прыжок

в длину с разбега.


	1
	25.09
	
	

	7
	Метание

малого мяча 

	1
	26.09
	
	

	8
	Бег на средние дистанции
	1
	2.10
	
	

	9
	Стойка и передвижения игрока
	1
	3.10
	
	

	10
	Ведение мяча на месте.

	1
	9.10
	
	

	11
	Остановка прыжком. 

	1
	16.10
	
	

	12
	Ведение два шага бросок

	1
	17.10
	
	

	13
	Ведение два шага бросок

	1
	23.10
	
	

	14
	Действия игроков в защите

	1
	24.10
	
	

	15
	Броски мяча по кольцу

	1
	30.10
	
	

	16
	Ведение с  изменением направления движения и скорости
	1
	2четв

7.11
	
	

	17
	Ведения мяча с изменением направления.  Игра в мини-баскетбол 3х3, 4х4.
	1
	13.11
	
	

	18
	ведения мяча с изменением направления


	1
	14.11
	
	

	19
	Акробатика
	5
	
	
	

	20
	
	1
	20.11
	
	

	21
	
	1
	21.11
	
	

	22
	
	1
	27.11
	
	

	23
	
	1
	28.11
	
	

	24
	
	1
	4.12
	
	

	25
	Висы.

Строевые

Упражнения

Лыжи 
	1
	5.12
	
	

	26
	
	1
	11.12
	
	

	27
	
	1
	12.12
	
	

	28
	
	1
	18.12
	
	

	29
	Опорный прыжок, строевые упражнения
	1
	19.12
	
	

	30
	
	1
	25.12
	
	

	31
	
	1
	26.12
	
	

	32
	
	1
	3чет

15.01
	
	

	33-34
	Одновременный бесшажный ход
	2
	16.01

22.01
	
	

	35
	Одновременный двушажный ход
	1
	23.01
	
	

	36
	Попеременного двушажного хода
	1
	29.01
	
	

	37
	Одновременный безшажный ход.

Эстафетный бег
	1
	30.01
	
	

	38
	  Спуски 
        и 
  подъемы
	1
	5.02
	
	

	39
	Подъем в гору скользящим шагом.
	1
	6.02
	
	

	40
	Торможение «плугом»
	1
	12.02
	
	

	41-42
	Подъема «елочкой»
	2
	13.02

19.02
	
	

	43
	Прохождение дистанции 2 -2,5км.
	1
	20.02
	
	

	44
	Спуски в средней стойке
	1
	26.02
	
	

	45
	Прохождение дистанции 2 - 3 км.
	1
	27.02
	
	

	46
	Лыжные гонки 
 1 - 2км.
	1
	5.03
	
	

	47
	Круговая эстафета
     13- 15
	1
	6.03
	
	

	48
	Лыжная эстафета.
	1
	12.03
	
	

	49
	Стойка и перемещение игрока
	
	13.02
	
	

	50
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после движения
	
	19.02
	
	

	51
	Передача мяча сверху двумя руками
	
	20.02
	
	

	52
	Нижняя прямая подача мяча
	
	26.02
	
	

	53
	Прыжки в высоту способом «перешагивания»


	1
	9.04
	
	

	54
	
	1
	10.04
	
	

	55
	
	1
	16.04
	
	

	56
	
	1
	17.04
	
	

	Спортивные игры – 6 часов
	
	
	
	
	

	57
	Передача мяча двумя руками после перемещения


	
	23.04
	
	

	58
	Прием мяча снизу двумя руками


	
	24.04
	
	

	59
	Нижняя прямая подача мяча.
	
	30.04
	
	

	60
	Подача мяча через сетку
	
	1.05
	
	

	61
	Передача мяча сверху над собой

	
	7.05
	
	

	62
	Передача мяча сверху над собой через сетку


	
	8.05
	
	

	Легкая атлетика - 6 часов
	
	
	
	
	

	63
	Бег 60 метров

	1
	14.05
	
	

	64
	метание теннисного мяча на дальность
	1
	15.05
	
	

	65
	Метание малого мяча  с расстояния 

4-5 метров
	1
	21.05
	
	

	66
	Прыжки в длину с

  7 - 9  шагов разбега
	1
	22.05
	
	

	67
	Бросок набивного мяча (2 кг.)
	
	28.05
	
	

	68
	Кроссовая подготовка 1 км.
	1
	29.05
	
	


Список литературы
Перечень учебно-методического обеспечения
                                  Учебно-методический комплект
Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классы

Авторы: доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А. Зданевич / авт.-сост. А. Н. Каинов, Г. И. Курьерова. – Изд. 2-е - Волгоград: Учитель, 2015
Учебники:

Авторы: доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А. Зданевич 
Физическая культура 8 – 9  классы, Учебник для общеобразовательных учреждений под редакцией В.И. Ляха А.А. Зданевича

Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 6-е издание, Москва «Просвещение» 2017.
Пособия для учащихся:
     Л. Е. Любомирский, В. И. Лях, Г. Б. Мейксон "Физическая  культура". Учебник для учащихся  5-7  классов  и  8-9  классов.
Пособия для учителя:
- Жилкин А. И. и др. Легкая атлетика: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. — М.: Издательский центр «Академия», 2016. 

 - Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре. 5-9 классы. Универсальное издание. – М.: ВАКО, 2015. – (В помощь школьному учителю).

- Настольная книга учителя физической культуры :: справ.- метод. пособие / сост. Б. И. Мишин.  - М.: ООО «Изд-во АСТ»: 2015.

- Физкультура: методика преподавания. Спортивные игры /под ред.                 Э. Найминова. – М., 2016.

- Практикум по лёгкой атлетике /под ред. И.В. Лазарева, В.С. Кузнецова, Г.А. Орлова. – М., 2017.

- Лёгкая атлетика в школе /под ред. Г.К. Холодова, В.С. Кузнецова, Г.А. Колодницкого. – М., 2016.

- Спортивные игры на уроках физкультуры /ред. О. Листов. – М.,2016.

- Журнал « Спорт в школе»  

- Журнал «Физическая культура в школе».

- Урок в современной школе /ред. Г.А. Баландин, Н.Н. Назаров, Т.Н. Казаков. – М., 2014.

Сайты
http://zdd.1september.ru/ - газета  "Здоровье  детей"
http://spo.1september.ru/ - газета  "Спорт  в  школе"

 http://www.sportreferats.narod.ru/   Рефераты на спортивную тематику.
http://www.infosport.ru/press/fkvot/ - Физическая  культура: воспитание,  образование, тренировка. Ежеквартальный научно-методический журнал Российской Академии Образования Российской Государственной Академии Физической Культуры.
http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm -  Спортивная жизнь России. Электронная версия ежемесячного иллюстрированного журнала.
http://festival.1september.ru/ - Фестиваль  педагогических идей  «Открытый  урок»
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Рабочая программа

Сатвалдинова Максута Жардымгалиевича

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

                                                                                        7  класс

                                                                                      2017 – 2018  учебный год

Планируемые результаты изучения учебного предмета, курса.

Выпускник научится:
-рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

-характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

-определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

-разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели;

-руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
-руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:
-характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

-характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту;

определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности

Выпускник научится: -использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

-составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 

-классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

-самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их; 

-тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 

-взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действия, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.
Выпускник получит возможность научиться:
-вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;
-проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

-проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.
Физическое совершенствование 

Выпускник научится: 
-выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

-выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

-выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; 

-выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

-выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину); 

-выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать их технику умения последовательно чередовать в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России); 

-выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов; 

-выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол в условиях учебной и игровой деятельности; 
-выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

-выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

-выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Выпускник получит возможность научиться:
-выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 

-преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

-осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
-выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 

Оценка достижения обучающихся.
При выполнении минимальных требований к подготовленности учащиеся получают положительную оценку по предмету «Физическая культура». Градация положительной оценки («3», «4», «5») зависит от полноты и глубины знаний, правильности выполнения двигательных действий и уровня физической подготовленности.

По основам знаний.

Оценивая знания учащихся, надо учитывать глубину и полноту знаний, аргументированность их изложения, умение учащихся использовать знания применительно к конкретным случаям и практическим занятиям физическими упражнениями.

Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.

Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.

Оценку «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.

С целью проверки знаний используются различные методы.

Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выполнения заданий. Не рекомендуется использовать данный метод после значительных физических нагрузок.

Программированный метод заключается в том, что учащиеся получают карточки с вопросами и веером ответов на них. Учащийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении и позволяет осуществлять опрос фронтально.

По технике владения двигательными действиями (умениями, навыками).

Оценка «5» — двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко.

Оценка «4» — двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений.

Оценка «3» — двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению.

Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комбинированный.

Метод открытого наблюдения заключается в том, что учащиеся знают, кого и что будет оценивать учитель. Скрытое наблюдение состоит в том, что учащимся известно лишь то, что учитель будет вести наблюдение за определенными видами двигательных действий.

Вызов как метод оценки используется для выявления достижений отдельных учащихся в усвоении программного материала и демонстрации классу образцов правильного выполнения двигательного действия.

По уровню физической подготовленности.

Оценивая уровень физической подготовленности, следует принимать во внимание реальные сдвиги учащихся в показателях физической подготовленности за определенный период времени. При оценке сдвигов в показателях развития определенных физических качеств учитель должен принимать во внимание особенности развития двигательных способностей, динамику их изменения у детей определенного возраста, исходный уровень достижений конкретных учащихся. При прогнозировании прироста скоростных способностей, являющихся наиболее консервативными в развитии, не следует планировать больших сдвигов. Напротив, при 

прогнозировании показателей выносливости в беге умеренной интенсивности, а также силовой выносливости темпы прироста могут быть довольно высокими.

При оценке темпов прироста на отметку «5», «4», «3» учитель должен исходить из вышеприведенных аргументов, поскольку в каждом конкретном случае прогнозирование этих темпов осуществить невозможно. Задания учителя по улучшению показателей физической подготовленности должны представлять для учащихся определенную трудность, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий дает основание учителю для выставления учащимся высокой оценки.
Итоговая оценка успеваемости по физической культуре складывается из суммы баллов, полученных учащимся за все составляющие: знания, двигательные умения и навыки, умения осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность, сдвиги в показателях физической подготовленности. При этом преимущественное значение имеют оценки за умение осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.
      Рабочая программа разработана на основе авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1- 11 классов» 

В. И. Ляха, А. А. Зданевича (Изд. 2-е - Волгоград: Учитель, 2016).
      В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный  предмет в средней школе, на его преподавание отводится 105 часа в год (3 часа в неделю).   
Цели и задачи
      Общей целью образования в области физической культуры является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

       В соответствии с этим, программа физического воспитания учащихся 

8 классов своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих практических задач: 

- на содействие гармоническому развитию личности, укрепление здоровья учащихся, закрепление навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия, выработку устойчивости к неблагоприятным условиям внешне среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни;

- обучение основам базовых видов двигательных действий;

- дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;

- формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влияние физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных способностей на основе знаний о системе организма;

- углублённое представление об основных видах спорта;

- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятием любимым видом спорта в свободное время;

- формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

- содействие развитию психических процессов и обучению психической саморегуляции.
Распределение учебного времени прохождения программного материала  
	№ 
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	1
	Базовая часть
	77

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	3

	1.2
	Спортивные игры (волейбол)
	18

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	1.4
	Легкая атлетика
	21

	1.5
	Лыжная подготовка
	17

	2
	Вариативная часть
	25

	2.1
	Баскетбол
	26

	
	Итого
	105


Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета
      Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те итоговые результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в основной школе.

     Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим основную школу.

     Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в основной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.

Личностные результаты освоения предмета физической культуры
    Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

     Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:
- владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

- владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

- владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.
В области нравственной культуры:
- способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

- способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

- владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
В области трудовой культуры:
- умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

- умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

- умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
В области эстетической культуры:
- красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и пере движений;

- хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;

- культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.
В области коммуникативной культуры:
- владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

- владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

- владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
В области физической культуры:
- владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

- владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

- умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

 Метапредметные  результаты освоения физической культуры
   Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.

 Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.

В области познавательной культуры:
- понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических,  психических и нравственных качеств;

- понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;

- понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.
В области нравственной культуры:
- бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

- уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

- ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.
 В области трудовой культуры:
- добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;

- рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

- поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.
В области эстетической культуры:
- восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья;

- понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;

- восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.
В области коммуникативной культуры:
- владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

- владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

- владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
 В области физической культуры:
- владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;

- владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Предметные  результаты освоения физической культуры
      Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.
Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:
- знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

- знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

- знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
В области нравственной культуры:
- способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

- умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

- способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
 В области эстетической культуры:
- способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

- способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

- способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.
В области физической культуры:
- способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

- способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

- способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.
Тесты проводятся 2 раза в год: в начале и конце учебного года

Содержание тестов общефизической подготовленности
1.  Прыжок в длину с места.

2.  Подтягивание.

3.  Поднимание туловища за 30 секунд.

4.  Бег 30м

5.  Наклон вперед из положения стоя.

6.  Бег 1000м.
Распределение программного материала по физической культуре              в 8 классе по четвертям
I четверть – уроки № 1-12 - легкая атлетика, уроки №13-20- баскетбол, №21-знания по физической культуре, уроки № 22-27 – волейбол;
II четверть – уроки № 28 - 45 – гимнастика, уроки № 46- 48 – баскетбол;
III четверть - уроки  № 49-50, 52-53, 55-56, 58-59,61-62, 64-65, 67-68, 70-71 лыжная подготовка, уроки № 51,54,57,60,63,66 -  волейбол; уроки № 69, 72, 74-77 – баскетбол; уроки №73,78 -  знания по физической культуре
IV- четверть - уроки № 79 – 84 - волейбол, уроки № 85-93 - баскетбол,                             уроки № 94 - 102  -  легкая атлетика.
Количество контрольных уроков

	Класс
	I четверть
	II четверть
	III четверть
	IV четверть
	За год

	8
	2
	3
	2
	1
	8


Учащиеся должны демонстрировать:

	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики 
	Девочки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»

	Скоростные
	Бег 60м с низкого старта, с.
	9,3
	9,6
	9,8
	9,5
	9,8

	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места, см.
	210
	180
	160
	200
	160

	Выносливость
	Бег 2000 м, мин. (м.), 1500м, мин. (д.) 
	9.00
	9.30
	10.00
	7.30
	8.00

	Координаци-онные
	Челночный бег 3х10м, с
	8,0
	8,7
	9,0
	8,6
	9,4

	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя, см
	11
	7
	3
	20
	12

	Силовые
	Подтягивание, раз
	9
	7
	5
	17
	15


Календарно-тематическое планирование 8 класс

	№

п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата 

по плану
	Дата факт 
	Причина 

	Легкая атлетика (15часов)

	1.

	ИОТ  при  проведении занятий по легкой атлетике. 

Техника низкого старта. Стартовый разгон.
	1
	1.09
	
	

	2

	Техника спринтерского бега. Специальные беговые упражнения.
	1
	7.09
	
	

	3
	Эстафетный бег, передача эстафетной палочки. Тестирование - бег 30м.
	1
	8.09
	
	

	4.
	 Бег по дистанции 
(70-80м). Финиширование.
	1
	11.09
	
	

	5.
	Спринтерский бег. Финиширование. Эстафетный бег.
	1
	14.09
	
	

	6.
	Бег 60 м на результат.

Специальные беговые упражнения
	1
	15.09
	
	

	7.
	Техника прыжка в длину с 11-13 беговых шагов, Подбор разбега. Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов.
	1
	18.09
	
	

	8.
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Метание мяча. Тестирование – подтягивание.
	1
	21.09
	
	

	9.
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Фаза полета. Приземление. Метание мяча.


	1
	22.09
	
	

	10
	Прыжок в длину на результат.
	1
	25.09
	
	

	11
	Тестирование – бег (1000м). Специальные беговые упражнения
	1
	28.09
	
	

	12
	Бег (1500м - д., 2000м-м.). Спортивная игра «Лапта».
	3
	29.09

2.10

5.10
	
	

	Спортивные игры. Баскетбол (8 часов)

	13
	ИОТ при проведении занятий по спортивным играм. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Тестирование – прыжок в длину с места.
	1
	6.10
	
	

	14
	Техника броска двумя руками от головы с места. Тестирование -  поднимание туловища за 30 сек.
	1
	9.10
	
	

	15
	Ведение мяча с пассивным сопротивлением. Тестирование – наклон вперед, стоя…
	1
	12.10
	
	

	16
	Техника  броска двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками от груди на месте.
	1
	13.10
	
	

	17
	Личная защита. Учебная игра. 
	1
	16.10
	
	

	18
	Сочетание приемов ведения, остановок, бросков мяча. Учебная игра.
	1
	19.10
	
	

	19
	Техника  броска  двумя руками от головы с места с сопротивлением. Учебная игра.
	1
	20.10
	
	

	20
	Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Личная защита.


	1
	23.10
	
	

	
Знания о физической культуре (1 час)

	21
	Правила соблюдения личной гигиены во время и после занятий физическими упражнениями 
	1
	26.10
	
	

	Спортивные игры. Волейбол.  (6 часов)

	22
	ИОТ при проведении  занятий по волейболу. Стойки и передвижения игрока.
	1
	27.10
	
	

	23
	Комбинации из разученных перемещений. Техника приема и передачи мяча над собой во встречных колоннах. 
	1
	301.0

2четв


	
	

	24
	Техника нижней прямой подачи, прием подачи. Игра по упрощенным правилам.
	1
	9.11
	
	

	25
	Техника передачи мяча над собой во встречных колоннах через сетку.  Нижняя прямая подача, прием подачи.
	1
	10.11
	
	

	26
	Оценка техники передачи мяча над собой во встречных колоннах через сетку.
	1
	13.11
	
	

	27
	Техника прямого нападающего удара после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам.
	1
	16.11
	
	

	
Гимнастика (18 часов)

	28
	ИОТ  при  проведении занятий по гимнастике. Строевые упражнения. Техника выполнения подъема переворотом.
	1
	17.11
	
	

	29
	Подъем переворотом в упор толчком двумя ногами (м.). Махом одной ногой толчком другой подъем переворотом (д.).
	1
	20.11
	
	

	30
	Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке.
	1
	23.11
	
	

	31
	Строевые упражнения. Выполнение комбинации на перекладине.
	1
	24.11
	
	

	32
	Строевые упражнения. Висы. ОРУ с гимнастической палкой.


	1
	27.11
	
	

	33
	Техника выполнения подъема переворотом. Подтягивание в висе.
	1
	30.11
	
	

	34
	Изучение техники прыжка способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°(д.).
	1
	1.12
	
	

	35
	Строевые упражнения.  Совершенствование техники  опорного прыжка.
	1
	4.12
	
	

	36
	Опорный прыжок. ОРУ с мячами.
	1
	7.12
	
	

	37
	Опорный прыжок. Эстафеты.
	1
	8.12
	
	

	38
	Выполнение комплекса ОРУ с мячом. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	1
	11.12
	
	

	39
	Оценка техники опорного прыжка. Эстафеты.
	1
	14.12
	
	

	
Акробатика. Лазание. (6 часов).

	40
	Акробатика. Техника кувырка назад, стойка ноги врозь  (м.). Мост и поворот в упор на одном колене.
	1
	15.12
	
	

	41
	Лазание по канату в два-три приема. Техника выполнения длинного кувырка (м.). Мост (д.)
	1
	18.12
	
	

	42
	Комбинации из разученных акробатических элементов. ОРУ с мячом.
	1
	21.12
	
	

	43
	Комбинации из разученных акробатических элементов. Лазание.
	1
	22.12
	
	

	44
	Преодоление гимнастической полосы препятствий.
	1
	25.12
	
	

	45
	Выполнение на оценку акробатических элементов.
	1
	28.12
	
	

	Баскетбол (3 часа)

	46
	Баскетбол. Техника броска одной рукой от плеча с места. Передача мяча двумя руками от груди в движении.
	1
	29.12
	
	

	47
	Сочетание приемов ведения и передач мяча с сопротивлением.  Личная защита. Учебная игра.
	1
	3четв

15.01
	
	

	48
	Оценка техники броска одной рукой от плеча с места. Учебная игра.
	1
	18.01
	
	

	
 Лыжная подготовка (16 часов). Классические ходы. Спуски и подъемы.

	49
	ИОТ  при  проведении занятий по лыжной подготовке. 

Совершенствовать технику попеременного двухшажного хода.
	1
	19.01
	
	

	50
	Совершенствовать технику одновременного двухшажного хода.

	1
	22.01
	
	

	51
	Волейбол. Техника приема и передач мяча. Техника  прямого нападающего удара.
	1
	25.01
	
	

	52
	Техника одновременного двухшажного хода. Прохождение дистанции 3 км.                 
	1
	26.01
	
	

	53
	Совершенствование техники изученных ходов. Игра на лыжах «Гонки с выбыванием».
	1
	29.01
	
	

	54
	Волейбол. Техника  прямого нападающего удара. Нижняя прямая подача, прием подачи.
	1
	1.02
	
	

	55
	Техника одновременного одношажного хода (стартовый вариант). Прохождение дистанции 1 км на результат.
	1
	2.02
	
	

	56
	Техника одновременного бесшажного хода. Прохождение дистанции 3 км.
	1
	5.02
	
	

	57
	Волейбол. Передача мяча в тройках после перемещения. Игра по упрощенным правилам.
	1
	8.02
	
	

	58
	Совершенствование техники  одновременного одношажного хода (стартовый вариант).
	1
	9.02
	
	

	59
	Оценка техники  одновременного одношажного хода. Игра на лыжах «Как по часам».
	1
	12.02
	
	

	60
	Волейбол.  Техника отбивания мяча кулаком через сетку. Прямой нападающий удар. 
	1
	15.02
	
	

	61
	Совершенствование техники скользящего шага при подъеме в гору. Прохождение дистанции 2 км.
	1
	16.02
	
	

	62
	Техника спусков и подъемов на склонах. 
Игра «С горки на горку».
	1
	19.02
	
	


	63
	Волейбол.   Оценка техники передачи мяча в тройках после перемещения.  Игра.
	1
	22.02
	
	

	64
	Прохождение дистанции 2 км на результат.

Техника торможения и поворота «плугом». 
	1
	23.02
	
	

	65
	Техника спусков и подъемов на склонах. Игра «Спуск  вдвоем». 

	1
	26.02
	
	

	66
	Волейбол. Прямой нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам.
	1
	1.03
	
	

	67
	Совершенствование техники спусков и подъемов.
	1
	2.03
	
	

	68
	Применение техники изученных классических ходов в зависимости от рельефа местности.
	1
	5.03
	
	

	69
	Баскетбол. Сочетание приемов ведения,   передач и бросков. Игровые задания (2 х 2, 3 х 3).
	1
	8.03
	
	

	70
	Техника конькового хода. Прохождение дистанции 4,5 км.
	1
	9.03
	
	

	71
	Совершенствование техники конькового хода.
	1
	12.03
	
	

	72
	Баскетбол. Передача одной рукой от плеча в движении в тройках с сопротивлением. Учебная игра.
	1
	15.03
	
	

	Знания о физической культуре (1 час)

	73
	Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.
	1
	16.03
	
	

	74


	Баскетбол. Сочетание приемов ведения, передачи мяча с сопротивлением. Игровые задания (4 х 4).
	1
	19.03
	
	

	75
	Игровые задания (2 х 2, 3 х 3, 4 х 4). Учебная игра.
	1
	22.03
	
	

	76
	 Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Штрафной бросок.
	1
	23.03
	
	

	77
	Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Позиционное нападение со сменой места. 
	1
	4четв

5.04
	
	

	Знания о физической культуре (1 час)

	78
	Комплексы упражнений для формирования правильной осанки с учетом индивидуальных особенностей физического развития.
	1
	6.04
	
	

	Волейбол (6 часов).

	79
	Волейбол. Передача мяча в тройках после перемещения. Игра по упрощенным правилам.
	1
	9.04
	
	

	80
	Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам.
	1
	12.04
	
	

	81
	Техника передач и приема мяча снизу. Игра по упрощенным правилам.
	1
	13.04
	
	

	82
	Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам.
	1
	16.04
	
	

	83
	Нападающий удар в тройках через сетку. Тактика свободного нападения.
	1
	19.04
	
	

	84
	Оценка техники владения мячом, нападающего удара. Соревнования по волейболу.
	1
	20.04
	
	

	
Баскетбол (9 часов)

	85
	Баскетбол. Техника штрафного броска. Позиционное нападение со сменой места.
	1
	23.04
	
	

	86
	Оценка техники штрафного броска. Учебная игра.
	1
	26.04
	
	

	87
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. Быстрый прорыв 

(2x1,3 х 2).
	1
	27.04
	
	

	88
	Взаимодействие двух игроков через заслон. Учебная игра.
	1
	30.04
	
	

	89
	Оценка техники ведения мяча с сопротивлением. Быстрый прорыв 
(2x1,3 х 2).

	1
	3.05
	
	

	90
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением.

Тестирование – наклон вперед, стоя
	1
	4.05
	
	

	91
	Быстрый прорыв (3 х 1). Взаимодействие игроков в защите через заслон.  Тестирование -  поднимание туловища.
	1
	7.05
	
	

	92
	Быстрый прорыв (3 х 2). Взаимодействие игроков в нападении через заслон.  Тестирование – прыжок в длину с места.
	1
	10.05
	
	

	93
	Быстрый прорыв (4 х 2). Учебная игра. Тестирование – подтягивание.
	1
	11.05
	
	

	Легкая  атлетика (9 часов). Спринтерский бег, эстафетный бег. (5 часов).

	94
	ИОТ  при проведении занятий по легкой атлетике. 

Техника спринтерского бега.
	1
	14.05
	
	

	95
	Техника низкого старта. Эстафетный бег (круговая эстафета).
	1
	17.05
	
	

	96
	Бег по дистанции (70-80м), Финиширование.

Тестирование - бег 30м.
	1
	18.05
	
	

	97
	Техника спринтерского бега. Специальные беговые упражнения.
	1
	19.05
	
	

	98
	Бег на результат (60м). Специальные беговые упражнения.
	1
	20.05
	
	

	99
	Техника прыжка в высоту с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Метание мяча на дальность.
	1
	21.05
	
	

	100
	Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. Тестирование – бег (1000м).
	1
	23.05
	
	

	101
	Оценка метания мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов.
	1
	24.05
	
	

	102-105
	Техника прыжка в высоту с 11-13 беговых шагов.  Специальные беговые упражнения.


	1
	28.05
	
	


Список литературы
Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классы

Авторы: доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А. Зданевич / авт.-сост. А. Н. Каинов, Г. И. Курьерова. – Изд. 2-е - Волгоград: Учитель, 2014
Учебники:

Авторы: доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А. Зданевич 
Физическая культура 8 – 9  классы, Учебник для общеобразовательных учреждений под редакцией В.И. Ляха А.А. Зданевича

Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 6-е издание, Москва «Просвещение» 2015.
Пособия для учащихся:
     Л. Е. Любомирский, В. И. Лях, Г. Б. Мейксон "Физическая  культура". Учебник для учащихся  5-7  классов  и  8-9  классов.
Пособия для учителя:
- Жилкин А. И. и др. Легкая атлетика: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. — М.: Издательский центр «Академия», 2014 

 - Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре. 5-9 классы. Универсальное издание. – М.: ВАКО, 2015. – (В помощь школьному учителю).

Сайты

http://zdd.1september.ru/ - газета  "Здоровье  детей"

http://spo.1september.ru/ - газета  "Спорт  в  школе"

 http://www.sportreferats.narod.ru/   Рефераты на спортивную тематику.

http://www.infosport.ru/press/fkvot/ - Физическая  культура: воспитание,  образование, тренировка. Ежеквартальный научно-методический журнал Российской Академии Образования Российской Государственной Академии Физической Культуры.

http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm -  Спортивная жизнь России. Электронная версия ежемесячного иллюстрированного журнала.

http://festival.1september.ru/ - Фестиваль  педагогических идей  «Открытый  урок»
                             
Материально-техническое обеспечение
 Учебно-методическое обеспечение:
- стандарт начального общего образования по физической культуре;

- примерные программы по учебному предмету «Физическая культура» (5—9 классы); 

- рабочие программы по физической культуре; 

- учебники и пособия, которые входят в предметную линию В.И. Ляха;

- методические издания по физической культуре для учителей.
Технические средства:
- аудиоцентр 
Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование:
- стенка гимнастическая;

- скамейки гимнастические;

- скакалки гимнастические;

- обручи гимнастические;

- маты гимнастические;

- перекладина навесная;

- канат для лазанья;

- мячи набивные (1 кг);

- мячи массажные;

- мячи малые (резиновые, теннисные);

- мячи средние резиновые;

- мячи большие (резиновые, баскетбольные, волейбольные, футбольные);

- планка для прыжков в высоту;

- стойки для прыжков в высоту;

- щиты с баскетбольными кольцами;

- стойки волейбольные;

- сетка волейбольная;
· аптечка медицинская.
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Рабочая программа

Сатвалдинова Максута Жардымгалиевича

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

                                                                                          8 класс

                                                                                      2017 – 2018  учебный год

Планируемые результаты изучения учебного курса.
Знания о физической культуре
Обучающийся научится: 

· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

· определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

· руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Обучающийся научится: 

· использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 

· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их; 

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами; 
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета "физическая культура"
Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те итоговые результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в основной школе.

Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим основную школу.

Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в основной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами. 
Личностными результатами изучения предмета «Физическая культура» в 6 классе являются умения:

- активно поддерживать и расширять мотивацию и познавательный интерес к физкультурной деятельности; определять место и значение физической культуры в целостном мировоззрении человека;

- осуществлять осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, вне зависимости от его возможностей и особенностей на основе взаимопонимания и взаимопомощи;

- организовать собственную учебную деятельность;

- проявлять дисциплинированность, целеустремленность, самостоятельность и ответственность в принятии и реализации личностно и социально значимых решений;

- сотрудничать со сверстниками, старшими и младшими, проявляя положительные качества личности при решении учебных задач, не создавая конфликтов и находя выходы из спорных ситуаций; 

- демонстрировать чувства и поступки, характеризующие нравственное поведение, реализовывать компетентные решения моральных проблем;

- организовывать свой режим жизни для обеспечения занятий физкультурной и спортивной деятельностью, обеспечить безопасный и здоровый образ жизни.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

– владеть способностями принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

– планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

- корректировать свои действия в соответствии с изменяющимися условиями и обстоятельствами, объективно и спокойно оценивать свои возможности, адекватно реагировать на успех и неудачу;

– понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

– определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

– конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

- раскрывать значение физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), в формировании здорового образа жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья:

- сообщать исторические факты развития физической культуры, характеризовать ее роль в различные периоды жизнедеятельности человека, её связь с трудовой и военной деятельностью;

- определять и применять количественные и качественные критерии оценивания технической, физической и функциональной подготовленности;

- характеризовать содержание различных форм занятий физическими упражнениями, проводить утреннюю и вводную гимнастику, игры на прогулках, комплексы упражнений на уроках физической культуры;

- определять отличительные и общие признаки средств физической культуры, использовать их для обеспечения разнообразного эффекта воздействия (оздоровительного, коррекционного, образовательного, тренирующего); 

- организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

- оценивать текущее состояние организма, контролировать и дозировать нагрузку и отдых; 

- выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на качественном уровне, давать характеристику признаков техничного исполнения;

- обеспечивать технику безопасности мест занятий физическими упражнениями, применять способы профилактики травматизма и оказания первой доврачебной помощи при легких травмах;

- демонстрировать основные технические приемы из базовых видов спорта и современных систем физических упражнений; 

- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований, управлять их действиями при выполнении физических упражнений;
- выбирать экипировку, соответствующую характеру двигательной деятельности, условиям занятий, гигиеническим требованиям и индивидуальным эстетическим представлениям.

Содержание курса
Название программы: Государственная программа доктора педагогических наук В.И.Лях «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов», 2017г.
На сколько часов рассчитана рабочая программа:  3 часа
Учебник: Физическая культура. 5-7 классы : под общ. редакцией В.И.Ляха. -5-е изд. М.:2015 г.
Уровень программы: (базовый стандарт/профиль) базовый стандарт
Для каких обучащиюхся составлена (опираясь на реальные недостатки в обученности - результат обучения) : для общеобразовательных классов и классов компенсирующего обучения.
УМК учителя: Государственная программа доктора педагогических наук В.И.Лях «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов», 2017г.
УМК обучающегося:  Учебник Физическая культура.5-7 классы : под общ. редакцией В.И.Ляха. -5-е изд. М.:2015г.
Характеристика особенностей (т.е. отличительные черты) программы:

Количество часов регионального компонента, встроенного в базовый курс и специфика работы с ним : 0 часов.
Типовая, авторская, модернизированная, компилятивная:  типовая
Цели и задачи курса (в целях курса учитываются цели и задачи
школы, МО) 
Цель: содействие всестороннему гармоничному развитию личности.

Задачи:

1.Укркпление здоровья, содействие нормальному физическому развитию.

2. Совершенствование жизненно важных двигательных умений и навыков.

3. развитие основных физических качеств.

4. Воспитание потребностей и умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки.

5.Формирование у обучающихся навыков здорового образа жизни.
Ключевые ЗУНы, которые приобретут учащиеся за учебный
период (ЗУНы соотнести со стандартом) 

Знания, умения, навыки 

Знать/  понимать
 -Влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и увеличение продолжительности жизни;

 -Формы занятий физической культурой, их целевое назначение и особенности проведения;

 -Требования безопасности на занятиях физической культурой;

 -Способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;

   Уметь:

 - Планировать и проводить индивидуальные занятия физическими упражнениями различной целевой направленности;

 -  Выполнять индивидуально подобранные композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы атлетической гимнастики;

 - Преодолевать полосы препятствий с использованием разнообразных способов передвижения;

 - Выполнять приемы самообороны, страховки и самостраховки;

 - Выполнять комплексы упражнени2й общей и специальной физической подготовки;

 - Выполнять соревновательные упражнения и технико – тактические действия в избранном виде спорта;

 - Осуществлять судейство в избранном виде спорта;

 - Проводить физкультурно – оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, фрагменты  уроков  физической культуры (в роли помощника учителя);

 - Выполнять простейшие приемы самомассажа;

 - Оказывать первую медицинскую помощь при травмах;

 - Выполнять требования физической  и спортивной подготовки, определяемые экзаменами в профильные  учреждения профессионального образования;
Практическая   деятельность   -   какие   виды   деятельности предусмотрены для практической направленности 
  - Повышение работа способности, сохранение и укрепление здоровья;

 - Подготовки к службе в вооруженных силах  ФСБ, МЧС. России;

- Организации и проведение индивидуального, коллективного семейного отдыха, участие в спортивных соревнованиях.
Критерии оценивания различных видов работ
Выставление оценок в классный журнал (по 5- балльной системе) – практический курс
осуществляется следующим образом:

«5» - упражнение выполнено правильно, легко, уверенно, в нужном ритме;

«4» -  упражнение выполнено правильно, свободно, но при этом допущено две незначительных ошибки, например, небольшое нарушение ритма движения, смелости;

«3» - упражнение выполнено, в основном правильно, но с одной значительной или с тремя незначительными ошибками, т.е. недостаточно четко и ритмично, с отдельными отклонениями в направлении амплитуды и других характерных движения – скорости, силы или наблюдается заметная скованность движения;

«2» - упражнение выполнено не правильно, с нарушением схемы движения, с двумя-тремя значительными ошибками, с пропуском отдельных элементов.

Кроме оценок за физическую подготовленность учитель ставит оценки за освоение знании и двигательных умений (их объем определен образовательным стандартом). Критерии оценки может определять сам педагог, не вступая в противоречие с образовательным стандартом.
Итоговые оценки
Оценка за триместр и полугодие выводится на основании текущих.

Итоговая оценка за год выставляется на основании триместровых и зачета (экзамена) по физической культуре (для выпускных классов) и за счет прироста  в тестировании.

Основные критерии выставления оценок по теоретическому курсу
«5» - ставится если:

- полно, осознано и правильно раскрыто содержание материала в объеме программы и учебника;

- есть самостоятельность и уверенность суждений, использованы ранее приобретенные знания (как на уроках ОБЖ, так и на уроках по другим предметам), а так же знания из личного опыта и опыта других людей;

- рассказ построение логически последовательно грамотно с использованием общенаучных приемов  (анализа, сравнения, обобщение и выводов);

- четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, использованы научные термины.

«4» -  выставлена тогда когда:

- раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно уверенно и грамотно в речевом отношении;

- в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины;

- определение понятий не полное, допускаются не значительные нарушения последовательность, искажение, 1-2 не точности в ответе при использовании научных терминов.

«3» - ставится если:

- усвоено основное содержание учебного материала, но изложено фрагментарно, не всегда последовательно;

- определения понятий не достаточно четкие;

- не используются в качестве доказательства выводы и обобщения или допускаются ошибки при их изложении, неумело применяются полученные знания в жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя;

- допускаются ошибки и неточности в использовании научной терминологии и определении понятий

«2» - получает тот кто:

- не раскрыл основное содержание учебного материала;

- не дал ответы на вспомогательные вопросы учителя;

- при проверке выполнения Д.З. не ответив не на один из вопросов;

- допускаются грубые ошибки в определении понятий и использовании терминологии.
Ведущая технология, ее цели и задачи, ожидаемые результаты  здоровьесберегающяя
Основные методы (продуктивные и репродуктивные и т.д.) работы на уроке:

 - словесный;

-  демонстрации;

 - разучивания упражнений;

 - совершенствования двигательных действий и воспитания физических  качеств;

 - игровой и соревновательный. 
Формы организации деятельности учащихся:  урок

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧАСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
7 класс
	№ урока
	Наименование разделов и тем,

Элементы содержания
	Кол-во часов
	Дата проведения
	 Причина

	 
	I ЧЕТВЕРТЬ
	27
	План
	Факт
	 

	 
	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
	10
	 
	 
	 

	1
	Техника безопасности во время занятий на спортплощадке. Высокий старт. Бег до 2 мин.
	1
	 
	 
	 

	2
	Бег в равномерном темпе: мальчики 800м, дев. до 500 м. 
	1
	 
	 
	 

	3
	Прыжки в длину с 9 – 11 шагов разбега. Бег 500 м.
	1
	 
	 
	 

	4
	Прыжки в длину с разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель. Бег 800 м
	1
	 
	 
	 

	5
	Бег 30 м - учет. Метание мяча 150 г с места на дальность.
	1
	 
	 
	 

	6
	Прыжки в длину с разбега (зачет). Кросс до 15 минут
	1
	 
	 
	 

	7
	Учет - метание мяча на дальность. Бег с ускорением от 30 до 40 м, бег 40 м.
	1
	 
	 
	 

 

	8
	Бросок набивного мяча (2кг) двумя руками из различных положений стоя боком и грудью в направлении метания. 
	1
	 
	 
	 

	9
	Бег 1500м (мал), 1000м (дев) Эстафеты, старт из различных исходных положений Челночный бег, бег с изменением направления, скорости, способа перемещения.
	1
	 
	 
	 

	10
	Челночный бег, бег с изменением направления, скорости, способа перемещения.
	1
	 
	 
	 

	 
	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
	17
	 
	 
	 

	1
	Повторить технику передач и ловли мяча в баскетболе. Упражнения в парах на сопротивление.
	1
	 
	 
	 

	2
	Совершенствовать технику быстрых передач мяча различными способами со сменой мест в тройках. Упражнения на сопротивление.
	1
	 
	 
	 

	3
	Передача мяча различными способами со сменой мест в тройках. Упражнения на сопротивление.   Игра «Мяч ловцу»
	1
	 
	 
	 

	4
	Разучить комплекс УГГ со скакалкой. Повторить ведение мяча шагом и бегом одной рукой.
	1
	 
	 
	 

	5
	Учить броску мяча по кольцу после ведения. Совершенствовать упражнения с баскетбольным мячом. Эстафета.
	1
	 
	 
	 

	6
	Закрепить бросок мяча по кольцу после ведения. Игра с элементами ведения. КУ – прыжок в длину с места.
	1
	 
	 
	 

	7
	Совершенствовать бросок по кольцу после ведения. Элементы баскетбола. Эстафеты с ведением мяча.
	1
	 
	 
	 

	8
	Повторение элементов баскетбола. Учёт техники броска по кольцу после ведения. 
	1
	 
	 
	 

	9
	Учить игре в баскетбол по упрощённым правилам 3х3. Комплекс упражнений с мячами.
	1
	 
	 
	 

	10
	Стойка игрока. Перемещения в стойке приставным шагом боком, лицом, спиной вперед.
	1
	 
	 
	 

	11
	Техника выполнения верхней и нижней передачи мяча над собой на месте. 
	1
	 
	 
	 

	12
	Передачи мяча сверху на месте и после перемещения вперед.
	1
	 
	 
	 

	13
	Верхняя и нижняя передачи. Учебная игра в волейбол по упрощенным правилам.
	1
	 
	 
	 

	14
	Стойка игрока. Перемещения в стойке приставным шагом боком, лицом.
	1
	 
	 
	 

	15
	Игровые задания с ограниченным числом игроков.
	1
	 
	 
	 

	16
	Нижняя прямая подача

Верхняя и нижняя передачи мяча через сетку в парах.
	1
	 
	 
	 

	17
	Передачи мяча сверху на месте и после перемещения вперед.

Итоги успеваемости четверти.
	1
	 
	 
	 

	 
	II ЧЕТВЕРТЬ
	21
	 
	 

	 
	ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ
	21
	 
	 

	1
	Правила безопасности на уроках гимнастики. Повторить строевые упражнения. 
	1
	 
	 
	 

	2
	Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой. Кувырки вперед и назад.
	1
	 
	 
	 

	3
	Лазанье по канату в три приема. Упражнения на гимнастической скамейке.
	1
	 
	 
	 

	4
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (м); кувырок назад в полушпагат (д)
	1
	 
	 
	 

	5
	Подъем переворотом в упор толчком двумя (м); подъем переворотом на н/ж (д)
	1
	 
	 
	 

	6
	Упражнения в равновесии (д); элементы единоборства (м).
	1
	 
	 
	 

	7
	Стойка на голове с согнутыми ногами (м); мост из положения стоя с помощью (д)
	1
	 
	 
	 

	8
	Лазанье по канату. Общеразвивающие упражнения в парах.
	1
	 
	 
	 

	9
	Передвижение в висе, махом назад соскок (м); махом назад соскок с поворотом (д)
	1
	 
	 
	 

	10
	Передвижение по гимнастической скамейке.
	1
	 
	 
	 

	11
	Акробатические упражнения. Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!», «Полный шаг!».
	1
	 
	 
	 

	12
	Разучивание акробатической комбинации (М-кувырок в стойку на лопатках; перекладина; Д- опорный прыжок)
	1
	 
	 
	 

	13
	Строевые упражнения. Опорный прыжок: согнув ноги (м); ноги врозь (д)
	1
	 
	 
	 
	

	14
	Упражнения в равновесии.

Прыжки на длинной скакалке.
	1
	 
	 
	 
	

	15
	Упражнения с предметами. Опорный прыжок.
	
	
	
	
	

	
	
	1
	 
	 
	 

	16
	Опорный прыжок: согнув ноги (м); ноги врозь (д).
	1
	 
	 
	 

	17
	Прыжки со скакалкой. Броски набивного мяча.
	1
	 
	 
	 

	18
	Передвижения по гимнастической скамейке (девочки). Упражнения на низкой перекладине (мальчики).
	1
	 
	 
	 

	19
	ОРУ с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых суставов, позвоночника.
	1
	 
	 
	 

	20
	Комбинация из ранее изученных элементов на гимнастической скамейке.
	1
	 
	 
	 

	21
	Преодоление гимнастической 

полосы препятствий.
	1
	 
	 
	 

	 
	III ЧЕТВЕРТЬ
	30
	 
	 
	 

	 
	ЛЫЖНАЯ     ПОДГОТОВКА
	30
	 
	 
	 

	1
	Правила безопасности на уроках лыжной подготовки. Повторить технику лыжных ходов. Попеременный двухшажный ход.
	1
	 
	 
	 

	2
	Скользящий шаг без палок и с палками.
	1
	 
	 
	 

	3
	Попеременный двухшажный ход
	1
	 
	 
	 

	4
	Повороты переступанием в движении
	1
	 
	 
	 

	5
	Скользящий шаг без палок и с палками
	1
	 
	 
	 

	6
	Одновременный двухшажный ход
	1
	 
	 
	 

	7
	Совершенствовать технику лыжных ходов.

Повороты переступанием в движении
	1
	 
	 
	 

	8
	Совершенствовать технику лыжных ходов. 

Подъем «полуёлочкой»
	1
	 
	 
	 

	9
	Повороты плугом при спуске. Одновременный двухшажный ход
	1
	 
	 
	 

	10
	Торможение и поворот упором. 

Пройти на скорость 2 км – мальчики, 1 км – девочки.
	1
	 
	 
	 

	11
	Одновременный одношажный ход

Повороты на спуске плугом.
	1
	 
	 
	 

	12
	Подъем в гору скользящим шагом.

Контрольная прикидка на 2 км.
	1
	 
	 
	 

	13
	Одновременный одношажный ход.

Пройти до 3 км в медленном темпе. 
	1
	 
	 
	 

	14
	Подъем в гору скользящим шагом.

Пройти 3 км со средней скоростью со сменой ходов.
	1
	 
	 
	 

	15
	Преодоление бугров и впадин при спуске с горы.
	1
	 
	 
	 

	16
	Совершенствовать технику передвижения на лыжах с использованием ходов, спусков и подъёмов на скорость.
	1
	 
	 
	 

	17
	Попеременный двухшажный ход.

Эстафеты с этапом до 100м.
	1
	 
	 
	 

	18
	Одновременный двухшажный и бесшажный ходы. 
	1
	 
	 
	 

	19
	Поворот на месте махом.
	1
	 
	 
	 

	20
	Прохождение дистанции 4 км с использованием изученных ходов. Эстафеты с этапом до 100м.
	1
	 
	 
	 

	21
	Подъем в гору скользящим шагом.

Эстафеты.
	1
	 
	 
	 

	22
	Прохождение дистанции 4 км с использованием изученных ходов. Повороты переступанием в движении.
	1
	 
	 
	 

	23
	Подъем «полуелочкой» и «елочкой».

Прохождение дистанции до 3,5 км.
	1
	 
	 
	 

	24
	Повторение лыжных ходов на дистанции 4км, переход с одного хода на другой.
	1
	 
	 
	 

	25
	Линейные круговые с этапами до 200 м без палок и с палками.
	1
	 
	 
	 

	26
	Подъем «полуелочкой»

Прохождение дистанции до 3,5 км
	1
	 
	 
	 

	27
	Техника подъёмов и спусков. Эстафеты
	1
	 
	 
	 

	28
	Приём техники лыжных ходов, подъёмов и спусков, повороты при спуске, торможение плугом. 
	1
	 
	 
	 

	29
	Повторение лыжных ходов на дистанции 3км, переход с одного хода на другой.
	1
	 
	 
	 

	30
	Эстафеты. Итоги четверти
	1
	 
	 

	 
	IV ЧЕТВЕРТЬ
	24
	 
	 

	 
	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
	13
	 
	 

	1
	Ведение мяча на месте и в движении с изменением высоты отскока.
	1
	 
	 
	 

	2
	Остановка мяча прыжком и в шаге. Игра «Мяч капитану».
	1
	 
	 
	 

	3
	Передача двумя руками от груди в движении в парах.
	1
	 
	 
	 

	4
	Передачи мяча в тройках с перемещением
	1
	 
	 
	 

	5
	Броски после ведения. Игра «Борьба за мяч»
	1
	 
	 
	 

	6
	Стойки и перемещения. Учебная игра в баскетбол.
	1
	 
	 
	 

	7
	Комбинации из ранее изученных элементов в технике перемещений; стойка, остановки, ускорения.
	1
	 
	 
	 

	8
	Верхняя и нижняя передачи мяча над собой
	1
	 
	 
	 

	9
	Верхняя и нижняя передачи мяча в парах через сетку.
	1
	 
	 
	 

	10
	Перемещения в стойке, ускорения. Нижняя прямая подача. 
	1
	 
	 
	 

	11
	Верхняя и нижняя передачи мяча на месте и после перемещения вперед.
	1
	 
	 
	 

	12
	Перемещения приставными шагами, боком. Учебная игра в мини-волейбол.
	1
	 
	 
	 

	13
	Верхняя и нижняя передачи мяча на месте и после перемещения вперед.
	1
	 
	 
	 

	 
	ЛЕГКАЯ   АТЛЕТКА
	11
	 
	 
	 

	1
	Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. Игра «Перестрелка». 
	1
	 
	 
	 

	2
	ОРУ со скакалками. Разучить технику прыжка в высоту с 3-шагов разбега. Игра «Перестрелка»
	1
	 
	 
	 

	3
	Совершенствовать прыжок в высоту с разбега. Игра «Перестрелка».
	1
	 
	 
	 

	4
	Разучить, и совершенствовать технику метания мяча по горизонтальной цели с 8 м.
	1
	 
	 
	 

	5
	Закрепить технику метания мяча по горизонтальной цели с 8 м.
	1
	 
	 
	 

	6
	Совершенствовать технику метания мяча по горизонтальной цели с 8 м.
	1
	 
	 
	 

	7
	Повторить старт с опорой на одну руку. Встречные эстафеты с предметами. Учёт в беге на 60 м.
	1
	 
	 
	 

	8
	Прыжки в длину с разбега, 

метание мяча.
	1
	 
	 
	 

	9
	Совершенствовать прыжки в длину с разбега, метание мяча.
	1
	 
	 
	 

	10
	Медленный бег до 5 мин.     

Учет метания мяча.
	1
	 
	 
	 

	11
	Подтягивание. Бег 1500 м. Итоги за год.
	1
	 
	 
	 


Список литературы
Перечень учебно-методического обеспечения
                                  Учебно-методический комплект
Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классы

Авторы: доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А. Зданевич / авт.-сост. А. Н. Каинов, Г. И. Курьерова. – Изд. 2-е - Волгоград: Учитель, 2015
Учебники:

Авторы: доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А. Зданевич 
Физическая культура 8 – 9  классы, Учебник для общеобразовательных учреждений под редакцией В.И. Ляха А.А. Зданевича

Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 6-е издание, Москва «Просвещение» 2017.
Пособия для учащихся:
     Л. Е. Любомирский, В. И. Лях, Г. Б. Мейксон "Физическая  культура". Учебник для учащихся  5-7  классов  и  8-9  классов.
Пособия для учителя:
- Жилкин А. И. и др. Легкая атлетика: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. — М.: Издательский центр «Академия», 2016. 

 - Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре. 5-9 классы. Универсальное издание. – М.: ВАКО, 2015. – (В помощь школьному учителю).

- Настольная книга учителя физической культуры :: справ.- метод. пособие / сост. Б. И. Мишин.  - М.: ООО «Изд-во АСТ»: 2015.

- Физкультура: методика преподавания. Спортивные игры /под ред.                 Э. Найминова. – М., 2016.

- Практикум по лёгкой атлетике /под ред. И.В. Лазарева, В.С. Кузнецова, Г.А. Орлова. – М., 2017.

- Лёгкая атлетика в школе /под ред. Г.К. Холодова, В.С. Кузнецова, Г.А. Колодницкого. – М., 2016.

- Спортивные игры на уроках физкультуры /ред. О. Листов. – М.,2016.

- Журнал « Спорт в школе»  

- Журнал «Физическая культура в школе».

- Урок в современной школе /ред. Г.А. Баландин, Н.Н. Назаров, Т.Н. Казаков. – М., 2014.

Сайты
http://zdd.1september.ru/ - газета  "Здоровье  детей"
http://spo.1september.ru/ - газета  "Спорт  в  школе"

 http://www.sportreferats.narod.ru/   Рефераты на спортивную тематику.
http://www.infosport.ru/press/fkvot/ - Физическая  культура: воспитание,  образование, тренировка. Ежеквартальный научно-методический журнал Российской Академии Образования Российской Государственной Академии Физической Культуры.
http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm -  Спортивная жизнь России. Электронная версия ежемесячного иллюстрированного журнала.
http://festival.1september.ru/ - Фестиваль  педагогических идей  «Открытый  урок»
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Рабочая программа

Сатвалдинова Максута Жардымгалиевича

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

                                                                                             9 класс

                                                                                      2017 – 2018  учебный год
Планируемые результаты

Планирование для 9 класса, составлено на основе:

1. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010 г. № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный   учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений   Российской Федерации,   реализующих   программы   общего образования»   о   введении   в объем недельной учебной нагрузки общеобразовательных учреждений всех     видов третьего часа физической культуры;

2. «Федеральной комплексной программы физического воспитания» под редакцией 

   доктора педагогических наук В.И. Ляха и канд. пед. наук А.А. Зданевича. 2015 г. 

 На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отводится 68ч   в год.
В этом разделе представлены итоговые результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура», которые должны демонстрировать школьники по завершению обучения в основной школе.
Личностные результаты:
· Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину;

· Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов;

· Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно – исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах.
Метапредметные результаты:
· Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;

· Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.
Предметные результаты должны отражать:

1) Понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

2) Овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекриативной и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;

3) Приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

4) Расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнения ми с разной целевой ориентацией;

5)  Формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.
Содержание тем учебного курса.
В соответствии со структурой двигательной деятельности предмет включает в себя три основных учебных раздела: «Знания о физической культуре» (информационный компонент деятельности), «Способы двигательной деятельности» (операционный компонент деятельности), «Физическое совершенствование» (процессуально-мотивационный компонент деятельности).
Гимнастика. Организующие команды и приемы. Акробатические упражнения. Опорные прыжки. Упражнения на гимнастическом бревне (девочки) и гимнастической перекладине (мальчики). 
Легкая атлетика. Беговые и прыжковые упражнения. Бег на различные дистанции. прыжки в длину, в высоту. Упражнения в метании мяча.
Лыжные гонки. Передвижение на лыжах. Подъемы, спуски, повороты, торможение.
Спортивные игры. Баскетбол. Ведение мяча в беге и шаге различными способами; ловля и передача мяча различными способами. Броски мяча в корзину с места и в движении. Тактические действия в защите и атаке. Игра по правилам.
Волейбол. Нижняя и верхняя подачи; прием и передача двумя руками снизу и сверху; тактические действия. Игра по правилам.
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
ОЦЕНКА ДОСТИЖЕНИЙ УЧАЩИХСЯ
При выполнении минимальных требований к подготовленности уча​щиеся получают положительную оценку по предмету «Физическая куль​тура». Градация положительной оценки («3», «4», «5») зависит от пол​ноты и глубины знаний, правильности выполнения двигательных дей​ствий и уровня физической подготовленности.
По основам знаний.
Оценивая знания учащихся, надо учитывать глубину и полноту зна​ний, аргументированность их изложения, умение учащихся использо​вать знания применительно к конкретным случаям и практическим за​нятиям физическими упражнениями.

Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстри​рует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.

Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.

Оценку «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутствует ло​гическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет дол​жной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.

С целью проверки знаний используются различные методы.

Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выполнения зада​ний. Не рекомендуется использовать данный метод после значитель​ных физических нагрузок.

Программированный метод заключается в том, что учащиеся полу​чают карточки с вопросами и веером ответов на них. Учащийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении и позво​ляет осуществлять опрос фронтально.

Весьма эффективным методом проверки знаний является демон​страция их учащимися в конкретной деятельности. Например, изложе​ние знаний упражнений по развитию силы учащиеся сопровождают выполнением конкретного комплекса и т.п.
По технике владения двигательными действиями (умениями, навыками).
Оценка «5» — двигательное действие выполнено правильно (задан​ным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко.

Оценка «4» — двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность дви​жений.

Оценка «3» — двигательное действие выполнено в основном пра​вильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, при​ведших к неуверенному или напряженному выполнению.

Основными методами оценки техники владения двигательными дей​ствиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комби​нированный.

Метод открытого наблюдения заключается в том, что учащиеся зна​ют, кого и что будет оценивать учитель. Скрытое наблюдение состоит в том, что учащимся известно лишь то, что учитель будет вести наблю​дение за определенными видами двигательных действий.

Вызов как метод оценки используется для выявления достижений отдельных учащихся в усвоении программного материала и демонст​рации классу образцов правильного выполнения двигательного дей​ствия.

Метод упражнений предназначен для проверки уровня владения от​дельными умениями и навыками, качества выполнения домашних за​даний.

Суть комбинированного метода состоит в том, что учитель одно​временно с проверкой знаний оценивает качество освоения техники соответствующих двигательных действий.

Данные методы можно применять и индивидуально, и фронталь​но, когда одновременно оценивается большая группа или класс в целом.
По уровню физической подготовленности.
Оценивая уровень физической подготовленности, следует прини​мать во внимание реальные сдвиги учащихся в показателях физичес​кой подготовленности за определенный период времени. При оценке сдвигов в показателях развития определенных физических качеств учи​тель должен принимать во внимание особенности развития двигатель​ных способностей, динамику их изменения у детей определенного воз​раста, исходный уровень достижений конкретных учащихся. При про​гнозировании прироста скоростных способностей, являющихся наиболее консервативными в развитии, не следует планировать боль​ших сдвигов. Напротив, при прогнозировании показателей выносливо​сти в беге умеренной интенсивности, а также силовой выносливости темпы прироста могут быть довольно высокими.

При оценке темпов прироста на отметку «5», «4», «3» учитель дол​жен исходить из вышеприведенных аргументов, поскольку в каждом конкретном случае прогнозирование этих темпов осуществить невоз​можно. Задания учителя по улучшению показателей физической под​готовленности должны представлять для учащихся определенную труд​ность, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий дает основание учителю для выс​тавления учащимся высокой оценки.

Итоговая оценка успеваемости по физической культуре складыва​ется из суммы баллов, полученных учащимся за все составляющие: знания, двигательные умения и навыки, умения осуществлять физкуль​турно-оздоровительную деятельность, сдвиги в показателях физической подготовленности. При этом преимущественное значение имеют оценки за умение осуществлять собственно двигательную, физкуль​турно-оздоровительную и спортивную деятельность.

Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, оцениваются на общих основаниях, за исключе​нием тех видов двигательных действий, которые им противопоказаны по состоянию здоровья.

Учащиеся, отнесенные к специальной медицинской группе, оцени​ваются по овладению ими разделом «Основы знаний», умениями осу​ществлять физкультурно-оздоровительную деятельность и доступные им двигательные действия.
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧАСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
9 класс
	№ урока
	Наименование разделов и тем,

Элементы содержания
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Приме чание

	 
	
	
	План
	Факт
	

	 
	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
	10
	 
	 
	

	1
	Правила безопасности на уроках л/а. Повторить технику   низкого старта и стартовый разгон. Бег 2мин.
	1
	 6сен
	 
	

	2
	Первая медицинская помощь при ушибах, ссадинах, вывихах. Учить эстафетному бегу с передачей палочки. Бег 3мин. 
	1
	 7сен
	 
	

	3
	.   Совершенствовать низкий старт и стартовый разгон. Закрепить эстафетный бег. Бег 30м - учет. Бег 4мин.
	1
	 13сен
	 
	

	4
	Низкий старт с преследованием. Совершенствовать эстафетный бег. Учет -прыжок в длину с места. Медленный бег 5мин.
	1
	 14сен
	 
	

	5
	Повторить прыжок в длину с разбега. Учёт бега на 60м. Повторить передачу эстафеты. Бег 6мин с ускорениями до 80м.
	1
	 20сен


	 
	

	6
	Прыжок в длину с разбега. Повторить метание мяча с разбега в 4 – 5 шагов. Медленный бег 7мин с 2-3 ускорения по 80м.
	1
	 21сен
	 
	

	7
	Совершенствовать технику прыжка в длину и метание мяча с разбега. Учёт техники передачи эстафеты. Медленный бег 8мин.
	1
	 27сен
	 
	

	8
	Прыжковые упражнения. Совершенствовать метание мяча на дальность. Бег в медленном темпе до 9 мин с 2-3 ускорениями по 80 м. 
	1
	 28сен
	 
	

	9
	Учёт освоения метания мяча на дальность. Медленный бег 10 мин.
	1
	 4окт
	 
	

	10
	Учёт прыжка в длину с разбега. Бег в медленном темпе 11 мин 2-3 ускорениями по 80 м.
	1
	 5окт
	 
	

	 
	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
	10
	 
	 
	

	11
	Техника безопасности во время занятий спортивными играми. Ведение мяча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника.
	1
	 11окт
	 
	

	12
	Передачи мяча двумя руками от груди на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника .
	1
	 12окт
	 
	

	13
	Броски одной и двумя руками с места и в движении с пассивным сопротивлением защитника .
	1
	 18окт
	 
	

	14
	Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4 на одну корзину. 
	1
	 19окт
	 
	

	15
	Взаимодействие 3х игроков (тройка и малая восьмерка).
	1
	 25окт
	 
	

	16
	Штрафной бросок.

Ловля, передача, броски.
	1
	 26окт
	 
	

	17
	Взаимодействие игроков в нападении и защите через «заслон».
	1
	8.11
	 
	

	18
	Учить технике передачи мяча двумя руками сверху. Преодоление полосы препятствий. Игра «Пионербол».
	1
	 9.11
	 
	

	19
	Полоса препятствий. Закрепить передачи мяча двумя руками сверху.
	1
	 15.11
	 
	

	20
	Учить технике приёма мяча двумя руками снизу. Преодоление полосы препятствий. 
	1
	 16.11
	 
	

	 
	
	15
	 
	
	

	 
	ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ 
	
	 22.11
	
	

	21
	Техника безопасности во время занятий гимнастикой. Строевые упражнения.
	1
	 23.11
	 
	

	22
	Кувырки вперед и назад.
	1
	 29.11
	 
	

	23
	Лазанье по канату в три приема.
	1
	 30.11
	 
	

	24
	Кувырок назад в стойку ноги врозь, длинный кувырок (Ю); два кувырка вперед слитно (Д).
	1
	 
	 
	

	25
	Кувырок назад в стойку ноги врозь, длинный кувырок (Ю); два кувырка вперед слитно (Д).
	1
	6.12
	 
	

	26
	Стойка на голове и руках (Ю); мост и поворот в упор стоя на одном колене (Д)
	1
	 7.12
	 
	

	27
	Лазанье по канату
	1
	 13.12
	 
	

	28
	Стойка на голове и руках (Ю); мост и поворот в упор стоя на одном колене (Д)
	1
	 14.12
	 
	

	29
	Акробатические упражнения
	1
	 20.12
	 
	

	30
	Опорный прыжок: согнув ноги (м); прыжок боком с поворотом на 90о (Д)
	1
	 21.12
	 
	

	31
	Акробатическая комбинация
	1
	 27.12
	 
	

	32
	Опорный прыжок: согнув ноги (м); прыжок боком с поворотом на 90о (Д)
	1
	 28.12
	 
	

	 
	
	13
	 
	 
	

	 
	ЛЫЖНАЯ     ПОДГОТОВКА
	
	 
	 
	

	33
	Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой.
	1
	 17.01
	 
	

	34
	Скользящий шаг без палок и с палками
	1
	 18.01
	 
	

	35
	Попеременный двухшажный ход
	1
	 24.01
	 
	

	36
	Повороты переступанием в движении
	1
	 25.01
	 
	

	37
	Подъем в гору скользящим шагом
	1
	 31.01
	 
	

	38
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант)
	1
	 1.02
	 
	

	39
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант)
	1
	 2.02
	 
	

	40
	Подъем «полуелочкой»

Коньковый ход
	1
	 08.02
	 
	

	41
	Торможение и поворот упором 
	1
	 09.02
	 
	

	42
	Преодоление бугров и впадин при спуске с горы
	1
	 15.02
	 
	

	 42
	Техника одновременного бесшажного хода
	1
	 21.02
	
	

	44
	Техника торможения боковым соскальзыванием
	1
	22.02
	
	

	45
	Совершенствование техники перехода с одного лыжного хода на другой
	1
	28.02
	
	

	46
	Правила прохождения соревновательной дистанции
	1
	01.03
	
	

	 
	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
	15
	 
	
	

	47
	Ведение мяча на месте и в движении с изменением высоты отскока.
	1
	 7.03
	 
	

	48
	Передачи мяча в тройках с перемещением
	1
	 8.03
	 
	

	49
	Броски   мяча     после ведения.
	1
	 14.03
	 
	

	50
	Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4.
	1
	 15.03
	 
	

	51
	Взаимодействие двух игроков в нападении и защите через «заслон».
	1
	 21.03
	 
	

	52
	Учебная игра в баскетбол.
	1
	 22.03
	 
	

	53
	Передачи мяча во встречных колоннах.
	1
	4.04
	 
	

	54
	Прием мяча снизу после подачи.
	1
	5.04
	 
	

	55
	Отбивание мяча кулаком через сетку.
	1
	 11.04
	 
	

	56
	Верхняя и нижняя передачи через сетку в парах.
	1
	 12.04
	 
	

	57
	Верхняя передача сверху на месте и с перемещением.
	1
	 18.04
	 
	

	58,59
	Игра по упрощенным правилам.
	2
	 19.04

25.04
	 
	

	60-61
	Учебная игра в волейбол.
	2
	 26.04

2.05
	 
	

	 
	ЛЕГКАЯ   АТЛЕТКА
	7
	 
	 
	

	62
	Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой.
	1
	 3.05
	 
	

	63
	Бег 30 м, 100м.

Медленный бег 6мин.
	1
	 9.05
	 
	

	64
	Разучить прыжок в длину с разбега в 15-20 шагов. Медленный бег до 7мин.
	1
	 10.05
	 
	

	65
	Закрепить прыжок в длину с разбега в 15-20 шагов. Медленный бег до 7мин.
	1
	 16.05
	 
	

	66
	Совершенствовать прыжок в длину с разбега в 15-20 шагов.
	1
	 17.05
	 
	

	67
	Упражнения в парах на сопротивление. Старты. Бег - 60м - учет.
	1
	 23.05
	 
	

	68
	Метание мяча на дальность с 4-5 шагов.

Медленный бег 6мин.
	1
	 24.05
	 
	

	
	Итого 
	68час
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Рабочая программа

Сатвалдинова Максута Жардымгалиевича

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

                                                                                            11 класс

                                                                                      2017 – 2018  учебный год
Планируемые результаты

Название программы: Государственная программа доктора педагогических наук В.И.Лях «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов», 2017г.
рабочая программа рассчитана :  на 2 часа в неделю 68часов в год
Учебник: Физическая культура. 5-7 классы : под общ. редакцией В.И.Ляха. -5-е изд. М.:2015 г.
Уровень программы: базовый стандарт
УМК учителя: Государственная программа доктора педагогических наук В.И.Лях «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов», 2017г.
УМК обучающегося:  Учебник Физическая культура.5-7 классы : под общ. редакцией В.И.Ляха. -5-е изд. М.:2015г.
Личностные, метапредметные и предметные результаты
освоения учебного предмета
Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те итоговые результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в средней школе.

Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим среднюю школу.

Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в средней школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.

Личностные результаты освоения предмета физической культуры

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

· владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:

· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

· владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

· В области трудовой культуры:

· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

· красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений;

· хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;

· культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.

В области коммуникативной культуры:

· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

· владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

В области физической культуры:

· владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

· владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

· умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

Метапредметные результаты освоения физической культуры

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;

· понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;

· понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.

В области нравственной культуры:

· бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

· уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

· ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

В области трудовой культуры:

· добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;

· рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

· поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.

В области эстетической культуры:

· восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья;

· понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;

· восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

В области коммуникативной культуры:

· владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

· владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

· владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.

В области физической культуры:

· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;

· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Предметные результаты освоения физической культуры

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

· знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:

· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

· умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры:

· способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

· способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

В области эстетической культуры:

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

· способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

В области коммуникативной культуры:

· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;

· способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;

· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.

В области физической культуры:

· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

· способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

· способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.
Требования к уровню подготовки учащихся  11 классов

В результате изучения физической культуры на базовом уровне ученик должен знать/понимать:
· Роль и значение регулярных занятий физической культурой и спортом для приобретения физической привлекательности, психической устойчивости, повышения работоспособности, профилактики вредных привычек, поддержания репродуктивной функции человека;

· Влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;

· Способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;

· Правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическим упражнениями различной направленности;
Уметь:
· Выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики;

· Выполнять индивидуальные акробатические и гимнастические и гимнастические комбинации, комбинации на спортивных снарядах, технико-тактические действия в спортивных играх и упражнения с прикладной направленностью;

· Выполнять простейшие приёмы самомассажа и релаксации;

· Осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;
Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:
· Для повышения работоспособности, укрепления и сохранения здоровья;

· Подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооружённых Силах Российской Федерации;

· Организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях;

· Активной творческой жизнедеятельности, выбора и формирования здорового образа жизни;
Владеть компетенциями: учебно-познавательной, личностного самосовершенствования, коммуникативной.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА

Основы знаний о физической культуре, умения навыки

Социокультурные основы

11 класс. Спортивно-оздоровительные системы физических упражнений в отечественной и зарубежной культуре, их цели и задачи, основы содержания и формы организации.

Психолого-педагогические основы

11 класс. Основы организации и проведения спортивно-массовых соревнований по различным видам спорта. Особенности самостоятельной подготовки к участию в спортивно-массовых мероприятиях. Способы регулирования массы тела.

Медико-биологические основы

11 класс. Особенности техники безопасности и профилактики травматизма, профилактические и восстановительные мероприятия при организации и проведении спортивно-массовых и индивидуальных форм занятий физической культурой и спортом. Вредные привычки, причины возникновения и пагубное влияние на здоровье.

Баскетбол

11 классы. Терминология баскетбола. Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей, психохимические процессы, воспитание нравственных и волевых качеств. Правила игры. Техника безопасности при занятиях баскетболом. Организация и проведение соревнований. Самоконтроль и дозировка нагрузки при занятиях баскетболом.

Гимнастика с элементами акробатики

11 классы. Основы биомеханики гимнастических упражнений. Влияние на телосложение гимнастических упражнений. Техника безопасности при занятиях гимнастикой. Оказание первой помощи при занятиях гимнастическими упражнениями. Самоконтроль при занятиях гимнастикой.

Лёгкая атлетика

11 классы. Основы биомеханики лёгкоатлетических упражнений. Влияние лёгкой атлетики на развитие двигательных качеств. Правила проведения соревнований. Техника безопасности при проведении занятий лёгкой атлетикой. Самоконтроль при занятиях лёгкой атлетикой

Лыжная подготовка

11 классы. Основы биомеханики лыжных ходов. Влияние лыжной подготовки на развитие двигательных качеств. Правила проведения соревнований. Техника безопасности при проведении занятий лыжной подготовки. Самоконтроль на занятиях лыжной подготовки

Задачи физического воспитания учащихся 11 классов направлены:
· На содействие гармоническому развитию личности, выработку умений использовать физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления здоровья, противостояние стрессам;

· Расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями

 И формирование умений применять их в различных по сложности условий;

Дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;

Формирование знаний о закономерности двигательной активности, спортивной тренировки, значении занятий физической культуры для будущей трудовой деятельности;

Закрепление потребности к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятием любимым видом спорта в свободное время;

Формирование адекватной оценки собственных физических возможностей, содействие развитию психических процессов и обучению психической саморегуляции

Календарно-тематическое планирование 11 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	
	
	по плану
	по факту

	1


	Спринтерский бег. 

Эстафетный бег
	Низкий старт 2х30, 80м. Старт в эстафетном беге. Передача эстафетной палочки при движении шагом, бегом в среднем темпе. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Инструктаж по ТБ. Развитие скоростных качеств
	1
	
	
	

	
	
	Низкий старт 2х50, 100м. Передача эстафетной палочки бегом в среднем темпе, «уход» от партнера. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Финиш в беге на различные дистанции. Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств
	1
	
	
	

	
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции. Метание гранаты


	Бег в среднем темпе до 2400м. ОРУ. Метание гранаты с разбега на дальность по коридору 10 м. Специальные беговые упражнения. Финиш в беге на различные дистанции. Развитие выносливости. Терминология метания.
	1
	
	
	

	
	
	Равномерный бег до 2800м. Метание гранаты с разбега на дальность по коридору 10 м. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Терминология метания
	1
	
	
	

	
	
	Бег в среднем темпе до 3200м. Метание гранаты на дальность с разбега. Вкладывание массы тела в бросок гранаты. Финиш в беге на различные дистанции. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Терминология метания.
	1
	
	
	

	
	
	Метание гранаты с разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. 

Бег в среднем темпе до 3500м.
	1
	
	
	

	
	Прыжок в длину с места.

Челночный бег
	Совершенствование техники прыжка в длину с места. ОРУ. Специальные прыжковые упражнения. Челночный бег 5х10, 9х10/2 серии. Развитие скоростно-силоых качеств.
	1
	
	
	

	
	
	Совершенствование техники прыжка в длину с места. ОРУ. Специальные прыжковые упражнения. Челночный бег 7х10 /2 серии, 10х10. Развитие скоростно-силоых качеств.
	1
	
	
	

	
	
	Совершенствование техники прыжка в длину с места. ОРУ. Специальные прыжковые упражнения. Челночный бег 7х10 /2 серии, 10х10. Развитие скоростно-силоых качеств.
	1
	
	
	

	
	
	Прыжок в длину с места. ОРУ. Специальные прыжковые упражнения. Челночный бег 5х10, 8х10, 10х10. Развитие координации движений.


	1


	
	
	

	
	Прыжок в высоту с разбега способом «перешаги-вания»
	Совершенствование техники разбега и подседа на последних шагах разбега. Работа толчковой ноги и движения маховой ноги. Правильное отталкивание при выполнении прыжка в высоту. ОРУ. Специальные прыжковые упражнения. Упражнения со скакалкой. 
	1
	
	
	

	
	
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега. Работа толчковой ноги и движения маховой ноги. Совершенствование техники приземления. ОРУ. Специальные прыжковые упражнения. Упражнения со скакалкой.
	1
	
	
	

	2


	Гимнастика.Висы и упоры. Лазание
	Правила ТБ на уроках гимнастики. Правила страховки во время выполнения упражнений. Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. ОРУ на месте. 
мальчики
Вис согнувшись, вис прогнувшись. Лазание по канату в два приёма. Подтягивание на перекладине. Развитие силы. 
Девочки
Вис углом. Толчком ног подъем в упор на верхнюю жердь. Ритмическая гимнастика. Развитие силовых способностей

	1
	
	
	

	
	
	Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. ОРУ на месте. 
мальчики
Вис согнувшись, вис прогнувшись. Лазание по канату в два приёма. Подтягивание на перекладине. Развитие силы. 
Девочки
Вис углом. Толчком ног подъем в упор на верхнюю жердь.  Ритмическая гимнастика. Развитие гибкости и координации
	1
	
	
	

	
	
	Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. ОРУ на месте. 
мальчики
Вис согнувшись, вис прогнувшись. Лазание по канату в два приёма. Подтягивание на перекладине. Развитие силы. 
Девочки
Вис углом. Толчком ног подъем в упор на верхнюю жердь.  Ритмическая гимнастика. Развитие гибкости и координации
	1
	
	
	

	
	Акробати-ческие упражнения.

Опорный прыжок.

	ОРУ с предметами.
мальчики
Длинный кувырок  вперёд. Стойка на голове. Стойка на руках. Развитие координационных способностей. Прыжок через коня
Девочки
Мост и поворот в упор, стоя на одном колене. Кувырок вперёд и назад. Сед углом. Стоя на коленях наклон назад. Развитие координационных способностей. Основы биомеханики гимнастических упражнений
	1
	
	
	

	
	
	мальчики
Длинный кувырок  вперёд. Стойка на голове. Стойка на руках. Развитие координационных способностей. Прыжок через коня
Девочки
Мост и поворот в упор, стоя на одном колене. Кувырок вперёд и назад. Сед углом. Стоя на коленях наклон назад. Развитие координационных способностей. Основы биомеханики гимнастических упражнений
	
	
	
	

	
	
	мальчики
Длинный кувырок  вперёд. Стойка на голове. Стойка на руках. Развитие координационных способностей. Прыжок через коня
Девочки
Мост и поворот в упор, стоя на одном колене. Кувырок вперёд и назад. Сед углом. Стоя на коленях наклон назад. Развитие координационных способностей. Основы биомеханики гимнастических упражнений
	1
	
	
	

	3.


	Волейбол


	Чередование способов перемещения: лицом, боком, спиной вперед. Работа рук при передаче мяча сверху и приеме снизу. Передача мяча у сетки и в прыжке через сетку. Прием мяча, отраженного сеткой. Развитие координационных качеств. Правила техники безопасности при игре в волейбол.
	1
	
	
	

	
	
	Перемещение в стойке приставными шагами, спиной и т.д. Техника выполнения нападающего удара. Выход на встречу мяча и изготовка для приема мяча. Передача мяча у сетки и в прыжке через сетку. Развитие координационных качеств.
	1
	
	
	

	
	
	Перемещение в стойке приставными шагами, спиной и т.д. Техника выполнения нападающего удара. Выход на встречу мяча и изготовка для приема мяча. Передача мяча у сетки и в прыжке через сетку. Развитие координационных качеств.
	1
	
	
	

	
	
	Передача мяча у сетки и в прыжке через сетку. Работа рук при нападающем ударе. Передача мяча сверху, стоя спиной к цели. Прием мяча с подачи. Развитие быстроты и прыгучести.
	1
	
	
	

	
	
	Постановка рук при блокировании. Передача мяча сверху, стоя спиной к цели. Совершенствовать технику верхней подачи мяча и приема мяча с подачи. Развитие быстроты и прыгучести.
	1
	
	
	

	
	
	Постановка рук при блокировании. Передача мяча сверху, стоя спиной к цели. Совершенствовать технику верхней подачи мяча и приема мяча с подачи. Развитие быстроты и прыгучести.
	1
	
	
	

	
	
	Совершенствование нижнего приема мяча с подачи, своевременного выхода на мяч. Совершенствование техники нападающего удара. Прием мяча, отраженного сеткой. Развитие координационных качеств.
	1
	
	
	

	
	
	Работа кисти при нападающем ударе. Передача сверху и прием снизу, стоя спиной к цели. Одиночное блокирование. Верхняя подача мяча, прием мяча с подачи. Развитие быстроты.
	1
	
	
	

	
	
	Совершенствование навыков работы рук и ног при передаче и приеме мяча снизу во встречных колоннах. Действия игроков при страховке. Выпрыгивание и постановка рук при блокировании. Развивать быстроту, прыгучесть.
	1
	
	
	

	
	
	Совершенствование навыков работы рук и ног при передаче и приеме мяча снизу во встречных колоннах. Действия игроков при страховке. Выпрыгивание и постановка рук при блокировании. Развивать быстроту, прыгучесть.
	1
	
	
	

	
	
	Прием мяча снизу от нападающего удара. Совершенствование техники работы рук, ног, туловища при приеме мяча с подачи. Выпрыгивание и работа кисти при нападающем ударе. Развитие быстроты и ловкости.
	1
	
	
	

	
	
	Верхняя передача мяча через сетку в прыжке. Прием мяча снизу от нападающего удара. Совершенствование техники выпрыгивания и выполнения нападающего удара в максимально верхней точке выпрыгивания. Действия игроков в нападении. Развитие выносливости и ловкости.
	1
	
	
	

	
	
	Совершенствование работы рук при приеме и передаче мяча во встречных колоннах. Совершенствование верхней подачи мяча и приема мяча с подачи. Выпрыгивание и постановка рук при одиночном и парном блокировании. Действия игроков в защите. Развитие быстроты и ловкости.
	1
	
	
	

	
	
	Передача мяча сверху и прием снизу, стоя спиной к цели. Прием мяча снизу от нападающего удара. Работа руки при нападающем ударе. Действия игроков при страховке.
	1
	
	
	

	
	
	Передача мяча сверху и прием снизу, стоя спиной к цели. Прием мяча снизу от нападающего удара. Работа руки при нападающем ударе. Действия игроков при страховке.
	1
	
	
	

	4


	Лыжная подготовка


	Лыжный инвентарь. Подбор палок и лыж. Переноска лыж и палок. Одевание лыж. Одежда и обувь для занятий на лыжах. Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Совершенствование техники попеременного двухшажного, одновременного одношажного и коньковых ходов.
	1
	
	
	

	
	
	Движение маховой ноги в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе. Отталкивание ногой в одновременном одношажном ходе. Переход с попеременных ходов на одновременные. Обгон на лыжне. Виды лыжного спорта.
	1
	
	
	

	
	
	Попеременный четырехшажный ход.  Подседание и разгибание ноги при отталкивании в одновременном одношажном ходе. Совершенствование одновременного одношажного конькового хода. Применение хода в зависимости от рельефа местности. Развитие выносливости при ходьбе на лыжах.
	1
	
	
	

	
	
	Подседание и разгибание ноги при отталкивании в одновременном одношажном ходе. Согласованные движения рук и ног в попеременном четырехшажном ходе. Обгон на лыжне и финиширование. Передвижение на лыжах до 4,0 км.
	1
	
	
	

	
	
	Одновременный одношажный коньковый ход. Развитие выносливости. Распределение силы на всю дистанцию, лидирование. Прохождение дистанции до 4,5 км.
	1
	
	
	

	
	
	Переход с одновременных ходов на попеременные. Разгибание ноги при отталкивании в одновременном одношажном коньковом ходе. Развитие быстроты. Прохождение дистанции до 5,0 км.
	1
	
	
	

	
	
	Согласованные движения рук и ног в одновременном одношажном коньковом ходе. Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояния лыжни. Развитие скорости.
	1
	
	
	

	
	
	Совершенствование техники выполнения конькового хода. Развитие выносливости. Обгон и финиширование. Прохождение дистанции 5,5 км. 
	1
	
	
	

	
	
	Постановки палки на снег кольцом назад и движение руки за бедро при отталкивании в одновременном одношажном коньковом ходе. Отталкивание ногой в одновременном двухшажном коньковом ходе.  Развитие скоростной выносливости.
	1
	
	
	

	
	
	Техника преодоления подъемов при ходьбе по дистанции. Одновременный одношажный коньковый ход - оценка техники выполнения. Развитие скорости.
	1
	
	
	

	5


	Баскетбол


	Передвижение и остановки игрока. Ведение мяча с изменением скорости и направления. Передачи мяча различными способами в движении в парах, тройках. Бросок двумя руками от головы со средней дистанции. Позиционное нападение со сменой мест. Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ
	1
	
	
	

	
	
	Передвижение и остановки игрока. Ведение мяча с изменением скорости и направления. Передачи мяча различными способами в движении в парах, тройках. Бросок двумя руками от головы со средней дистанции. Позиционное нападение со сменой мест. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	1
	
	
	

	
	
	Передвижение и остановки игрока. Ведение мяча с изменением скорости и направления. Передачи мяча различными способами в движении в парах, тройках. Бросок двумя руками от головы со средней дистанции. Позиционное нападение со сменой мест. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	1
	
	
	

	
	
	Передвижение и остановки игрока. Ведение мяча с изменением скорости и направления, с сопротивлением. Передачи мяча различными способами в движении в парах, тройках с сопротивлением. Бросок двумя руками от головы со средней дистанции с сопротивлением. Нападение быстрым прорывом. Развитие координационных способностей. Влияние спортивных игр на развитие координационных способностей
	1
	
	
	

	
	
	Передвижение и остановки игрока. Ведение мяча с изменением скорости и направления, с сопротивлением. Передачи мяча различными способами в движении в парах, тройках с сопротивлением. Бросок двумя руками от головы со средней дистанции с сопротивлением. Нападение быстрым прорывом. Развитие координационных способностей.
	1
	
	
	

	
	
	Передвижение и остановки игрока. Ведение мяча с изменением скорости и направления, с сопротивлением. Передачи мяча различными способами в движении в парах, тройках с сопротивлением. Бросок двумя руками от головы со средней дистанции с сопротивлением. Нападение быстрым прорывом. Развитие координационных способностей.
	1
	
	
	

	
	
	Передвижение и остановки игрока. Ведение мяча с изменением скорости и направления, с сопротивлением. Передачи мяча различными способами в движении в парах, тройках с сопротивлением. Бросок двумя руками от головы со средней дистанции с сопротивлением. Нападение быстрым прорывом. Развитие координационных способностей.
	1
	
	
	

	
	
	Передвижение и остановки игрока. Сочетание приёмов: ведение, передача, бросок. Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Зонная защита. Штрафной бросок. Развитие координационных способностей 
	1
	
	
	

	
	
	Передвижение и остановки игрока. Сочетание приёмов: ведение, передача, бросок. Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Зонная защита. Штрафной бросок. Развитие координационных способностей 
	1
	
	
	

	
	
	Передвижение и остановки игрока. Сочетание приёмов: ведение, передача, бросок. Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Зонная защита. Штрафной бросок. Развитие координационных способностей 
	1
	
	
	

	6
	Лёгкая атлетика
	Совершенствование техники разбега и подседа на последних шагах разбега. Работа толчковой ноги и движения маховой ноги. Правильное отталкивание при выполнении прыжка в высоту. ОРУ. Специальные прыжковые упражнения.
	1
	
	
	

	
	
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега. Работа толчковой ноги и движения маховой ноги. Совершенствование техники приземления. ОРУ. Специальные прыжковые упражнения.
	1
	
	
	

	
	
	Совершенствование техники приземления после ухода от планки. ОРУ. Специальные прыжковые упражнения.
	1
	
	
	

	
	
	Равномерный бег до 13 мин. Положение туловища и длина шагов при стартовом разгоне. Старт в эстафетном беге. Развитие скоростной выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости. Инструктаж по ТБ.
	1
	
	
	

	
	
	Равномерный бег до 15 мин. Положение туловища и длина шагов при стартовом разгоне. Передача эстафетной палочки (бегом). Старт в эстафетном беге. Специальные беговые и прыжковые упражнения. Совершенствование техники низкого старта. Развитие скоростных качеств.
	1
	
	
	

	
	
	Низкий старт. Стартовый разгон при беге на короткие дистанции. Ускорения 2х20, 60, 80 м. Передача эстафетной палочки (бегом) с уходом от партнера. Финиш в беге на различные дистанции. Развитие скоростных качеств.
	1
	
	
	

	
	
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Прыжок в длину с разбега. Подсед и выталкивание вверх при выполнении отталкивания. Индивидуальный разбег.
	
	
	
	

	
	
	Совершенствование техники бега на длинные дистанции до 3,8 км. Развитие выносливости. ОРУ. Метание гранаты в горизонтальную цель. Совершенствование техники работы ног при отталкивании в прыжках в длину с разбега. Индивидуальный разбег.
	
	
	
	

	
	
	 Бег 2000 м и 3000 м на результат. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Финиш в беге на длинные дистанции. Развитие выносливости.
	
	
	
	

	
	Плавание
	Статическое пассивное плавание. Продвижение пловца (динамическое). Сила сопротивления воды, сила тяги.
	1
	
	
	

	
	Основы техники плавания
	Разминка: тренировать положение тела в воде, движения ног.

Подготовительное движение, рабочее движение. Движения руками. Дыхание.
	1
	
	
	

	
	
	Согласование движений  рук и ног. Дыхание. 
	1
	
	
	

	
	Плавание способом кроль
	Двухударный и четырёхударный кроль.
	1
	
	
	

	
	
	Шестиударный кроль.
	1
	
	
	

	
	
	Кроль на спине. Плавание в умеренном темпе способом кроль
	1
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