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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
Бондаренкова Мария Александровна
ФИЗИКА
7 класс
2016-2017 учебный год
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Материалы для рабочей программы составлены на основе:

· федерального компонента государственного стандарта общего образования,

· примерной программы по физике основного общего образования (составители: Ю. И. Дик, В. А. Коровин)

· федерального перечня учебников, рекомендованных Министерством образования Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 2013-14 учебный год,

· с учетом требований к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержанием наполнения учебных предметов компонента государственного стандарта общего образования,

· авторской программы «Физика, 7 – 9», авт. Е.М. Гутник, А. В. Пёрышкин.
Программа  рассчитана на 68 часов в год (2часа в неделю).

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ

1. Владеть методами научного познания

1.1. Собирать установки для эксперимента по опи​санию, рисунку или схеме и проводить наблюдения изучаемых явлений.

1.2. Измерять: температуру,  массу, объем, силу (упругости, тяжести, трения скольжения), расстоя​ние, промежуток времени, силу тока, напряжение, плотность, период колебаний маятника, фокусное расстояние собирающей линзы.

1.3. Представлять результаты измерений в виде таблиц, графиков и выявлять эмпирические законо​мерности:

— изменения координаты тела от времени;

— силы упругости от удлинения пружины;

— силы тяжести от массы тела;

— силы тока в резисторе от напряжения;

— массы вещества от его объема;

— температуры тела от времени при теплообмене.

1.4.Объяснить результаты наблюдений и экспериментов:

— смену дня и ночи в системе отсчета, связанной с Землей, и в системе отсчета, связанной с Солнцем;

— большую сжимаемость газов;

— малую сжимаемость жидкостей и твердых тел;

— процессы испарения и плавления вещества;

— испарение жидкостей при любой температуре и ее охлаждение при испарении.

1.5. Применять экспериментальные результаты для предсказания значения величин, характеризующих ход физических явлений:

— положение тела при его движении под действи​ем силы;

— удлинение пружины под действием подвешен​ного груза;

— силу тока при заданном напряжении;

— значение температуры остывающей воды в за​данный момент времени.

2. Владеть основными понятиями и законами физики

2.1. Давать определения физических величин и формулировать физические законы.

2.2. Описывать:

— физические явления и процессы;

— изменения и преобразования энергии при ана​лизе: свободного падения тел, движения тел при на​личии трения, колебаний нитяного и пружинного маятников, нагревания проводников электрическим током, плавления и испарения вещества.

2.3. Вычислять:

— равнодействующую силу, используя второй за​кон Ньютона;

— импульс тела, если известны скорость тела и его масса;

— расстояние, на которое распространяется звук за определенное время при заданной скорости;

— кинетическую энергию тела при заданных мас​се и скорости;

— потенциальную энергию взаимодействия тела с Землей и силу тяжести при заданной массе тела;

— энергию, поглощаемую (выделяемую) при на​гревании (охлаждении) тел;

— энергию, выделяемую в проводнике при про​хождении электрического тока (при заданных силе тока и напряжении).

2.4. Строить изображение точки в плоском зерка​ле и собирающей линзе.

3. Воспринимать, перерабатывать и предъяв​лять учебную информацию в различных формах (словесной, образной, символической)

3.1. Называть:

— источники электростатического и магнитного полей, способы их обнаружения;

— преобразования энергии в двигателях внутрен​него сгорания, электрогенераторах, электронагрева​тельных приборах.

3.2. Приводить примеры:

— относительности скорости и траектории движе​ния одного и того же тела в разных системах отсчета;

— изменения скорости тел под действием силы;

— деформации тел при взаимодействии;

— проявления закона сохранения импульса в при​роде и технике;

— колебательных и волновых движений в природе и технике;

— экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания, тепловых, атомных и гидро​электростанций ;

— опытов, подтверждающих основные положения молекулярно-кинетической теории.

3.3. Читать и пересказывать текст учебника.

3.4. Выделять главную мысль в прочитанном тексте.

3.5. Находить в прочитанном тексте ответы на поставленные вопросы.

3.6. Конспектировать прочитанный текст.

3.7. Определять:

— промежуточные значения величин по таблицам результатов измерений и построенным графикам;

— характер тепловых процессов: нагревание, ох​лаждение, плавление, кипение (по графикам измене​ния температуры тела со временем);

— сопротивление металлического проводника (по графику зависимости силы тока от напряжения);

— период, амплитуду и частоту (по графику коле​баний);

— по графику зависимости координаты от време​ни: координату времени в заданный момент времени; промежутки времени, в течение которых тело двига​лось с постоянной, увеличивающейся, уменьшающей​ся скоростью; промежутки времени действия силы.

3.8. Сравнивать сопротивления металлических проводников (больше—меньше) по графикам зависи​мости силы тока от напряжения

Ввиду того, что «Требования…» являются составной частью Федерального компонента Государственного Образовательного Стандарта, то включенные в программу требования завышены и соответствуют содержанию не только минимума, но и рабочей программы. В связи с этим ученик не может получать неудовлетворительную оценку, если проверка не выявила у него существенных пробелов в усвоении материала. Поэтому контрольные работы рекомендовано не ограничивать заданиями, проверяющими сформированность у учащихся только тех знаний и умений, которые оговорены в «Требованиях…», но и проводить линейную уровневую дифференциацию внутри класса, выявляющую знания и умения, установленные программой. 

В индивидуальном порядке предполагается включение в программу сведений об оснащенности оборудованием физического кабинета школы.

содержание курса

I.  ведение (3 ч)

Предмет и методы физики. Экспериментальный метод изучения природы. Измерение физических величин.

Погрешность измерения. Обобщение результатов эксперимента.

 Наблюдение простейших явлений и процессов природы с помощью органов чувств (зрения, слуха, осязания). Использование простейших измерительных приборов. Схематическое изображение опытов. Методы получения знаний в  физике. Физика и техника.

Фронтальная лабораторная работа.

1.Определение цены деления измерительного прибора.

II. Первоначальные сведения о строении вещества. (5 часов.)

Гипотеза о дискретном строении вещества. Молекулы. Непрерывность и хаотичность движения частиц вещества.

Диффузия. Броуновское движение. Модели газа, жидкости и твердого тела.

Взаимодействие частиц вещества. Взаимное притяжение и отталкивание молекул.

Три состояния вещества.

Фронтальная лабораторная работа.

2.Измерение размеров малых тел.

III.Взаимодействие тел. (23 час.)

Механическое движение. Равномерное и не равномерное движение. Скорость.

 Расчет пути и времени движения. Траектория. Прямолинейное движение.

Взаимодействие тел. Инерция. Масса. Плотность.

Измерение массы тела на весах. Расчет массы и объема по его плотности. 

Сила. Силы в природе: тяготения, тяжести, трения, упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела.  Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Трение.

Упругая деформация. 

Фронтальная лабораторная работа.

3.Измерение массы тела на рычажных весах.

4.Измерение объема тела.

5.Определение плотности твердого вещества.

6.Градуирование пружины и измерение сил динамометром.

IV.Давление твердых тел, жидкостей и газов. (21 час)

Давление. Опыт Торричелли.

Барометр-анероид.

Атмосферное давление на различных высотах. Закон Паскаля. Способы увеличения и уменьшения давления.

Давление газа. Вес воздуха. Воздушная оболочка. Измерение атмосферного давления. Манометры.

Поршневой жидкостный насос. Передача давления твердыми телами, жидкостями, газами.

Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда.

Сообщающие сосуды. Архимедова сила.  Гидравлический пресс.

Плавание тел. Плавание судов. Воздухоплавание.

Фронтальная лабораторная работа.

7.Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.

8.Выяснение условий плавания тела в жидкости.

V. Работа и мощность. Энергия. (11 часов.)

Работа. Мощность. Энергия.  Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. Простые механизмы. КПД механизмов.

Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе.

Применение закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики.

Фронтальная лабораторная работа.

9.Выяснение условия равновесия рычага.

10.Определение КПД при подъеме по наклонной плоскости.

Повторение (5ч)
Учебно-тематическое планирование
	Раздел, тема
	Кол.

часов
	Количество

лаб.раб
	Количество 

Контр.

раб.

	7 класс

	1.Введение
	3
	1
	

	2.Первоначальные сведения о строении вещества.
	5


	1


	

	3.Взаимодействие тел.
	23
	4
	3

	4.Давление твердых тел, жидкостей и газов.
	21
	2
	1

	5.Работа и мощность. Энергия.
	11
	2
	1

	Повторение
	5
	
	

	Всего
	68
	10
	5


Календарно-тематическое планирование по физике  в 7 классе

(2 ч  в неделю, всего 68 ч; учебники: 1.Пёрышкин – 7 кл).

	№  урока


	Тема урока


	Кол-во часов
	Примечание

	
	
	
	

	
	ВВЕДЕНИЕ.
	3
	

	1
	Предмет физики и ее методы.
	1
	

	2
	Измерение физических величин. Погрешность измерений.
	1
	

	3
	Физика и техника. Лабораторная работа №1 «Определение цены деления  измерительного прибора». 
	1
	

	
	ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ  ВЕЩЕСТВА.
	5
	

	4
	Дискретное строение вещества  молекулы.

Лабораторная работа №2 «Измерение размеров малых тел»
	1
	

	5
	Непрерывное и хаотическое движение частиц. Диффузия.
	1
	

	6
	Взаимодействие частиц вещества.
	1
	

	7
	Модели газа жидкости и твёрдого тела.
	1
	

	8
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Основные положения МКТ».
	1
	

	
	ВЗАИМОДЕСТВИЕ ТЕЛ
	23
	

	9
	Механическое движение  и его относительность. Траектория. 
	1
	

	10
	Скорость. Единица скорости.
	1
	

	11
	Расчёт пути и времени движения.
	1
	

	12
	Решение задач.
	1
	

	13
	Графики движения.
	1
	

	14
	Контрольная работа №1 «Скорость. Расчёт пути и времени движения».
	1
	

	15
	Инерция.
	1
	

	16
	Взаимодействие тел.
	1
	

	17
	Масса тела. Единицы массы.
	1
	

	18
	Лабораторная работа №3 по теме «Измерение массы тела на рычажных весах».
	1
	

	19
	 Плотность вещества.
	1
	

	20
	Лабораторная работа №4 по теме «Измерение объёма тела».
	1
	

	21
	Лабораторная работа №5 по теме «Определение плотности твёрдого тела».
	1
	

	22
	Расчёт массы и объёма тела по его плотности.
	1
	

	23
	Решение задач (кратковременная контрольная работа №2 «Масса, объём, плотность вещества» (на 15-20 минут)).
	1
	

	24
	Сила. Явления тяготения. Сила тяжести.
	1
	

	25
	Сила упругости. Закон Гука.
	1
	

	26
	Вес тела. Единицы силы. Связь между силой тяжести массой тела.
	1
	

	27
	Динамометр. Лабораторная работа №6 по теме: «Градуирование пружины и измерение сил динамометром».
	1
	

	28
	Графическое изображение силы. Сложение сил.
	1
	

	29
	Сила трения. Трение покоя. Трение в природе и технике. 
	1
	

	30
	Решение задач. Подготовка к контрольной работе.
	1
	

	31
	Контрольная работа №3 «Силы в природе».
	1
	

	
	ДАВЛЕНИЕ ТВЁРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ.
	21
	

	32
	Давление. Единицы давления.
	1
	

	33
	Способы уменьшения и увеличения давления Решение  задач.
	1
	

	34
	Давление газа. Повторение понятия (плотность, давление).
	1
	

	35
	Передача давления жидкостями газами. Закон  Паскаля.
	1
	

	 36
	Давление в жидкости и газе. Расчёт давления жидкости на дно и стенки сосуда.
	1
	

	37
	Решение задач.
	1
	

	38
	Сообщающие сосуды. Применение сообщающихся сосудов.
	1
	

	39
	Вес воздуха. Атмосферное давление.
	1
	

	40
	Измерение атмосферного давления. Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах.
	1
	

	41
	Решение задач.
	1
	

	42
	Манометры. Поршневой жидкостный насос.
	1
	

	43
	Гидравлический пресс.
	1
	

	44
	Теоретический метод изучения природы.
	1
	

	45
	Экспериментальный метод изучения природы.
	1
	

	46
	Лабораторная работа №7 по теме «Определение выталкивающей силы, действующей на погружённое в жидкость тело».
	1
	

	47
	Плавание тел.
	1
	

	48
	Решение задач.
	1
	

	49
	Лабораторная работа №8 по теме «Выяснение условий плавания тела в жидкости».
	1
	

	50
	Плавание судов. Воздухоплавание. Решение задач.
	1
	

	51
	Повторение вопросов по темам (Архимедова сила, плавание, воздухоплавание).
	1
	

	52
	Контрольная работа №4 по теме «Давление твёрдых тел жидкостей и газов».
	1
	

	
	РАБОТА И МОЩНОСТЬ. ЭНЕРГИЯ.
	11
	

	53
	Механическая работа. Единицы работы.
	1
	

	54
	Мощность. Единицы мощности. Решение задач.
	1
	

	55
	Простые механизмы.
	1
	

	56
	Момент силы.
	1
	

	57
	Лабораторная работа №9 по теме «Выяснение условия равновесия рычага». Применение рычага.
	1
	

	58
	Блоки. «Золотое правило механики».
	1
	

	59
	Решение задач.
	1
	

	60
	Коэффициент полезного действия. Лабораторная работа №10 «Определение КПД при подъёме тела по наклонной плоскости».
	1
	

	61
	Потенциальная и кинетическая энергии.
	1
	

	62
	Превращение одного вида механической энергии в другой.
	1
	

	63
	Контрольная работа №5 «Работа и мощность. Энергия».
	1
	

	64-68
	Повторение.
	5
	


Программно-методическое обеспечение
1. Сборник нормативных документов. Физика. Федеральный компонент государственного стандарта. Федеральный базисный план. Составители: Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев, - М,: Дрофа, 2004.;

2. Программы для общеобразовательных учреждений: Физика. Астрономия. 7-11 кл. Сост. Ю. И. Дик, В. А. Коровин. – 2-е изд., испр. – М. : Дрофа, 2001.
3. Перышкин А.В. Физика-7 – М.: Дрофа, 2010;

4. Перышкин А.В. Сборник задач по физике. 7-9 кл. – М.: Экзамен, 2008. 

5. Чеботарева А.В. Тесты по физике. 7кл – М.: Экзамен, 2008

6. Кирик Л.А. Физика-7. Разноуровневые самостоятельные и контрольные работы. – М.: Илекса, 2008

