	№
	Наименование разделов, темы уроков
	Кол-во часов
	В том числе
	Контроль знаний
	Наглядные пособия, технические средства
	Дата
	Примечание

	
	
	
	уроки
	л/р.; практ. работы,

тестирования,

самост.работы

	
	
	

	1
	 Введение в ландшафтную экологию. Биосфера и ландшафт. Вклад отечественных ученых в развитие учения о ландшафтах.
	1
	
	
	
	
	

	2
	Классификация ландшафтов.
	1
	
	
	
	
	

	3
	Компоненты ландшафта.
	1
	
	
	
	
	

	4
	Функции ландшафта. Структура ландшафта
	1
	
	
	
	
	

	5
	Функционирование ландшафта
	1
	
	Тестирован. «Компоненты ландшафта»
	
	
	

	6
	Антропогенное  воздействие на ландшафт
	1
	1
	
	
	
	

	7
	Оценка антропогенной  устойчивости  ландшафта.
	1
	
	
	
	
	

	8
	    Типы природно-антропогенных ландшафтов.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Урбанизированные территории.
	1
	
	
	
	
	

	10
	Культурный ландшафт и его основные признаки               
	1
	
	
	
	
	

	11
	 Ландшафтный мониторинг
	1
	
	
	
	
	

	12
	Охрана ландшафта, охраняемые территории  Саратовской области.
	1
	
	Тестирование «Оценка устойчивости и типы ландшафтов»
	
	
	

	13
	Влияние ландшафта на здоровье
	1
	
	
	
	
	

	14
	Региональная ландшафтная экология
	1
	
	Зачет «Состояние ландшафтов и здоровье человека»
	
	
	

	15
	Проблемы природопользования Саратовской обл.
	1
	
	
	
	
	

	16
	Урбанизированные  территории  Саратовской обл.
	1
	
	
	
	
	

	17


	Экологические последствия промышленной деятельности 
	
	
	Тестирование по курсу «Ландшафтная экология»
	
	
	

	
	ЭКОЛОГИЯ    ЧЕЛОВЕКА
	
	
	
	
	
	

	1
	Введение. Что изучает экология человека. Внутривидовая дифференциация человека
	2
	1
	
	
	
	

	2
	Различия между людьми, проживающими в разных природных условиях
	1
	1
	
	
	
	

	
	« Человек и окружающая среда»
	2
	
	
	
	
	

	3
	Влияние климатических факторов на здоровье
	1
	1
	
	ИКТ, компьютер
	
	

	4
	Воздействие солнечных лучей на кожу. Температура окружающей среды и участие кожи в терморегуляции. Закаливание.
	1
	1
	
	
	
	

	
	« Вода и здоровье человека»
	2
	
	
	
	
	

	5
	Средства и способы закаливания. 
	1
	1
	
	
	
	

	6
	Загрязнение гидросферы
	1
	1
	
	
	
	

	
	« Почва и здоровье человека»
	1
	
	
	
	
	

	7
	Загрязнение почвы
	1
	1
	
	
	
	

	
	«Воздух  и здоровье человека»
	3
	
	
	
	
	

	8
	Загрязнение атмосферы
	1
	1
	
	
	
	

	9
	Правильное дыхание
	1
	
	
	
	
	

	10
	Внешние воздействия на слух и орган равновесия
	1
	1
	
	
	
	

	
	«Биотические факторы и их влияние на человека»
	2
	
	
	
	
	

	11
	Значение растений и животных для человека
	1
	1
	
	
	
	

	12
	Природная среда-источник инфекционных заболеваний
	1
	1
	
	
	
	

	
	«Человек и социальные факторы»
	3
	
	
	
	
	

	13
	Здоровье и образ жизни. История развития  представлений  о ЗОЖ. Вредные привычки
	1
	1
	
	
	
	

	14
	Пища. Питательные вещества и природные пищевые компоненты –важные экологические факторы. Рациональное питание и культура здоровья. 
	1
	1
	
	
	
	

	15
	Условия правильного формирования  опорно-двигательной системы. Воздействие двигательной активности на организм. 
	1
	1
	
	
	
	

	
	« Человек и культура»
	1
	
	
	
	
	

	16
	Материальная и духовная культура человека
	1
	1
	
	
	
	

	
	« Реакция человека на факторы окружающей среды»
	1
	1
	
	
	
	

	17
	Стресс как негативный биосоциальный фактор. Чувствительность к внешним воздействиям и тип высшей нервной деятельности. Биоритмы и причины их нарушения
	1
	1
	Практ.работа «Определение индивидуальных биоритмов»
	
	
	


Итого:34 часа
